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Rita Amoah

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda je anorganickd, priehl'adna chemicka latka bez chuti a z&pachu a mozno ju néjst’ nielen v
kvapalnej forme, ale aj v pevnej a plynnej forme, hoci je v nej ovela viac nez len jej chemickeé vlastnosti a
fyzikalne aspekty.

Cim by bolo l'udstvo a na3 domov, planéta Zem, bez vody? Co sa vacsine z nas vybavi, ked' podujeme
slovo voda? Studeny osviezujuci ndpoj? Bazén? Chemicky vzorec H,O? Uspokojivy teply kupel? Voda
je neuveritel'ne déleZitou sucastou kazdého z nas, tvori doslova asi 70 % naSej telesnej hmotnosti.
Existuju aj vazne zdravotné problémy pre l'udi v doésledku nedostatku vody alebo prijmu znecistenej
vody, ako je napriklad dehydratacia. Existuja 2 typy dehydratacie, a to dehydratacia pri strate vody
(hyperosmolarna v dosledku zvySeného sodika alebo glukdzy) a dehydratacia pri strate soli a vody
(hyponatrémia). Voda, ktoru pijeme, je preto nevyhnutna pre nasu fyzickd pohodu a kondiciu. O Cistej
vode sa tieZ hovori, Ze je to prvy a najviac podcenovany liek na svete.

To je dévod, pre€o vobec Zijeme a je to tieZ nenahraditel'nd podmienka pre Zivot rastlin na Zemi.

Voda je jednym z mnohych zazrakov a kras Zivota, sposob, akym tak pévabne teCie a vini sa, Spliecha,
Zblnkéa a trbliece sa, je taky oCarujuci, no zaroven taky silny...

Voda déva Zivot vdetkému, Coho sa dotkne a je suCastou naSej krasnej, jedineCnej a tieZ velmi
komplexnej Matky prirody. MéZe existovat’ v podobe jazier, riek, mori a oceanov, ale aj ako hmla €i
krésne l'adovce a trblietavy biely sneh v zime.

Je domovom mnohych tvorov, od tych najmenSich, ktoré volnym okom nevidime, ako su
mikroorganizmy, aZ po stvorenia také velké, Ze nam vyrazaja dych, napr. Zraloky a velryby.

Oceéany su hlavnym zdrojom prijmu vody pre naSe potreby a tvoria hlavnu €ast’ kolobehu vody, ktora
prispievaju vo forme vodnej pary do atmosféry a potom k nam prichadzajt vo forme zrazok. Ci uz je to
dazd, sneh, krupobitie alebo hmla, vSetko sa sklada z naSej milovanej vody.

PreCo nam teda tak chyba? Pre€o ju berieme ako samozrejmost? Pre€o si myslime, Ze ndm nikdy
ned6jde? Aj ked mame pocit, Ze jej mame nekonecne vela, tol'ko vel'kych tovarni a spolo€nosti vyuZiva
obrovské mnozstvo vody a nésledne znekodriuje znecistend vodu takym neetickym spdsobom, Ze v
mnohych pripadoch zni¢i velk( Cast’ okolitej divoCiny, zatial' ¢o su ludia, zvieratd a dokonca celé
ekosystémy, ktoré zufalo tGZia po jedinej kvapke vody. Ako to, Ze nembZeme dostat’ vodu k tym, ktori ju
najviac potrebuju? V niektorych Castiach sveta je voda povaZzovand za luxus, hoci je jednoznaCne
nevyhnutnostou.

Jednym z najdéleZitejSich spésobov vyuZitia vody je zalievanie rastlin, najma polnohospodarskych
plodin, ktoré nas Zivia. Voda zohrava obrovsku Glohu v naSej strave nielen sama o sebe, ale aj tym, ako
ovplyviuje rast, kvalitu a mnoZstvo naSej potravy.

Voda je neobnovitel'ny prirodny zdroj, preto je naozaj ddlezité, aby sme ju vyuZivali opatrne. Dnes
existuje tol’ko skvelych a ucinnych spdsobov, ako Setrit’ a opatovne vyuZivat vodu. Na svete je tiez
mnoho GzZasnych a premyslenych organizécii a l'udi, ktori venuju svoj ¢as a ndmahu Cisteniu a dezinfekcii
zneCistenej vody, aby sa dala znovu pouzit’ alebo recyklovat. A existuje tieZz mnozstvo spésobov, ako
mobZeme urobit’ to isté doma, len par kliknuti nés deli od hl'adania ¢lankov a blogov o tom, ako zniZit,
znovu pouZit' a recyklovat nasu vodu. Ci uZ ide o opatovné pouZitie vody z cestovin na zalievanie rastlin,
zber dazdovl vodu na pouzitie v naSej zahrade, skratenie Casu pri sprchovani, vypnutie vodovodného
kohdtika pri umyvani zubov alebo dokonca len zapnutie programu ekouspora vody na pracke alebo
umyvacke riadu.

Faktom tieZ je, Ze naSa Zem je velmi zavisla na zasobach vody, aby preZila, takZze ak nahodou
spotrebujeme vSetku vodu, bolo by fér povedat, Ze vSetok Zivot na Zemi by skoncil. Ved pri klimatickej
zmene je ovela véacsie riziko nedostatku vody. TakZze naS vedomy vyber Setrenia vodou prave teraz,
v tejto chvili, je dolezitejSi ako kedykol'vek predtym.

Voda je urcite obrovskou sucast'ou vsetkého Zivého, ale vdaka novym vyvijajucim sa technolégiam su
l'udia schopni zaClenit’ technologie do neustaleho boja o to, aby bolo spotrebovavanie prirodnych zdrojov
na Zemi udrZatelnejSie. StaCi zopéar prikladov, ako je napriklad solarna filtracia vody, zberate hmly,
nanotechnologie... a mnohé dalSie.
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So vdetkym, o uZz bolo povedané, si myslim, Ze je spravodlivé povedat, Ze voda je jednou z
najdolezitejSich sucasti Zivota kaZzdého Cloveka, zvierat a rastlin a musime urobit’ vietko, €o je v naSich
silach, aby sme sa spojili a vytvorili udrZatelnejsi a ohl'aduplnejsi svet, kde je voda pristupna tym, ktori ju
najviac potrebujd, a dostupné na udrzanie Zivota a nasho jedine¢ného domova.
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Karolina Baladzova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Rada by som sa zamerala na doleZitost vody a na to, preco je pre nas vSetkych tak nevyhnutnd,
a taktiez, preco je délezité naSu vodu zadrzZiavat, Setrit’ a zbytoCne ju neminat. Voda ako taka nie je
nenahraditel'nd podmienka len pre Zivot l'udi, ale aj rastlin a ZivoCichov. Ludske telo potrebuje vodu na
kazdodenné prezitie. Bez jedla dokazeme prezit' aj cely tyzden, ale bez vody neprezijeme ani tri dni. Sami
velmi dobre vieme, ako sa citime, ked vypijeme poCas diha malo vody a sme potom dehydratovani.
Citime sa oslabeni, mdZe sa dostavit bolest’ hlavy a podobné neprijemnosti. To isté, vo svojom zmysle,
urcite prezivaju aj rastliny, ktoré dlho nepolievame. Taka ista situacia nastava, ked je sucho a dlhodobo
neprsi, z dévodu nedostatku zraZzok dochadza k nelrode a to, o sme si pracne nasadili do zahrad, ndm
nevyrastie.

Voda je zakladnou nevyhnutnostou pre fungovanie vSetkych foriem Zivota, ktoré existuju na Zemi.
Koniec koncov, tvori takmer 70% Zeme. Nie je potrebna len pre naSe prezitie, ale aj pre zdravy a Stastny
Zivot. Je zékladom naSej existencie. Napriek obrovskému mnoZstvu je vSak vel'mi obmedzena. Je to
neobnovitelny zdroj. Kazdy z nds uz videl scenar krajin s nedostatkom vody, ako je napriklad Kapské
mesto v juznej Afrike, kde l'udia vedd nekvalitny a mizerny Zivot. Preto by sme si mali uvedomit’, Ze je
dolezité vodu z&sobovat a Setrit’, nenechavat’ zbytocne pusteny vodovodny kohutik pri umyvani riadov, Ci
pre nas obyCajnych Cinnostiach ako je sprchovanie alebo umyvanie ruk. A teda cielom je nakladat
s vodou inteligentnejSie.

Nielen nerozumné minanie vody, ale aj klimatické zmeny zapriCifiuju stale narastajuce problémy
s nedostatkom vody. MéZe sa zdat', Ze Eurdpa so svojimi mnohymi riekami a jazerami rozloZzenymi po
celom Gzemi nebude postihnutad nedostatkom vody, no toto zdanie klame. Strach z nedostatku vody je
obrovsky problém, ktory sa dotyka miliénov l'udi po celom svete - vratane obyvatel'ov Europy.

Voda sa vyuZiva aj v hospodarstve, roznymi spésobmi a v réznych mnoZstvach. Pol'nohospodarstvo
zodpoveda za najvacsSiu spotrebu vody, priblizne 40% z celkového objemu vody roc¢ne v Eurdpe.
D6vodom je potreba zavlaZzovania pol'nohospodarskej pody. Taktiez sa vel'ké mnoZstvo vody spotrebuje
pri vyrobe energie. Zodpoveda za priblizne 28% rocnej spotreby vody. VyuZiva sa prevazne na chladenie
elektrarni, ktoré vyuZivaju jadrové a fosilne palivo. VyuZiva sa aj na vyrobu elektriny vo vodnych
elektrarfiach. Vplyv ma toto v3etko aj na Zivotné prostredie. V désledku nadmerného Cerpania vodnych
zdrojov m6Zu utrpiet’ Zivocichy a rastliny, ktoré su od nich zavislé. Odpadova voda, ktora vznika po
pouZivani vody v priemysle a domacnostiach, méZe vo vacSine pripadov sp6sobit’ znecistenie v dosledku
vypustania chemickych latok, splaskov alebo pesticidov z pol'nohospodarskej pédy. Pri vyrobe energie sa
vyuZivanim vody na vyrobu hydroelektrickej energie poSkodzuje prirodzeny cyklus riek a jazier. Voda
pouZivana na chladenie v elektrariach, ktora sa vracia spat’ do Zivotného prostredia, je zvycCajne teplejSia
ako voda v rieke alebo jazerach. Tym, Ze teplotny rozdiel je velky, mbZe to teplo nepriaznivo posobit’ na
rastliny a ZivoCichy.

Problémy s vodou zapri€ifiuju aj klimatické zmeny. Na naSej Zemi sa vyskytuje vacSie mnoZstvo vody
ako pddy, a preto nie je prekvapenim, Ze otepl'ovanie oceanov zodpoveda za priblizne 98% oteplovania
planéty. Dochadza k tomu z dévodu zvySovania emisii sklenikovych plynov a hlavne oxidu uhli¢itého,
ktory zachytava viac slneCnej energie. Toto zachytené svetlo sa nakoniec skladuje v oceanoch a ma
podstatny vplyv na teplotu a cirkulaciu vody.

Tak ako ma voda velky vplyv na pol'nohospodarstvo, priemysel, rastliny a Zivoc€ichy, pre nas l'udi ma
nemaly vplyv na nadS organizmus a jeho fungovanie. Voda je zakladom pre travenie, prenos Zivin
v organizme a vyluCovanie splodin. Je regulatorom telesnej teploty - pot vyplavuje z organizmu
neziaduce produkty latkovej premeny. V l'udskom organizme zabezpecCuje transport kyslika a zakladnych
vitaminov a Zivin rozpustnych vo vode (akymi su proteiny, mineraly, vitaminy B a C), vyrovnava v tele
elektrolyty (mineraly ako draslik, sodik, chlor), ktoré ndm pomahaju regulovat’ krvny tlak a zabezpecuje
spracovanie a premenu Zivin, ktoré prijimame v potrave. VSetky chemické, fyziologické a fyzikalno-
chemické procesy sa v l'udskom organizme odohravaja v prostredi, ktorého hlavnou zlozkou je voda a
tieto procesy prebiehaju v pracovnych rezimoch metabolizmu. Ako napriklad: asimilacia - premena
vyzivovych latok prijatych v potrave na vystavbu organizmu (zhromazdovanie energie).
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Z tychto péar faktov mézeme vidiet, Ze voda ma naozaj obrovsky vplyv, ako na naSe telo, tak aj
na organizmus a celé naSe fungovanie. Keby nebolo vody, nebolo by nas ani naSej planéty. Nemali by
sme Co jest' a z Coho Zit, teda nebolo by ani nas.
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Amélia Beniakova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda alebo aqua (chemicky vzorec H,0) je chemickd zlGc¢enina vodika a kyslika. Je zakladnou
podmienkou pre existenciu Zivota na Zemi. Za normalnej teploty a tlaku je to bezfarebna, Cira kvapalina
bez z&pachu a chuti. V prirode sa vyskytuje v troch skupenstvach: v pevnom (sneh, l'ad), v kvapalnom
(voda) a v plynnom (vodna para). Je najrozsirenejSou latkou na povrchu Zeme. Je podstatnou zlozkou
biosféry a mé popri pdde prvorady vyznam pre zabezpeCenie vyzivy l'udstva. Tvori 70% ludskeho tela a
je nevyhnutnd pre rastliny a ZivocCichy. Je zakladnou zloZzkou biomasy, hlavnym prostriedkom pre
transport Zivin, pre ich prijimanie a vylu€ovanie. Pre rastliny je vyznamné nielen jej celkové mnozZstvo za
rok, ale tieZ vyskyt a rozdelenie vo vegetathom obdobi vzhl'adom na ich rastové fazy. Pre mnohé
ZivoCichy je voda priamo Zivotnym prostredim.

Funkcia vody

Clovek pre svoju denni potrebu vyuziva pitni vodu, ktora sa ziskava z upravovania povrchovej vody
vo vodarfach. Spotreblva ju napriklad na konzumovanie, na osobnl alebo verejnu hygienu, na Cistenie
roznych povrchov, na odstranovanie odpadkov alebo pri pouziti klimatizacie a vykurovania, ako aj pri
mnohych dalSich Cinnostiach. Je obdivuhodné, Ze l'udia v minulosti neanalyzovali Struktiru vody tak, ako
je to v stcasnej dobe.

Zhruba 15% su organizmy vodné, zvySok tvoria organizmy suchozemské. Malo ZivociSnych druhov je
schopnych Zit' vo vodach sladkych i morskych. VVoda tvori vac¢sinu hmoty Zivych sustav. Organizmy maju
spory, semena, ktoré maju maly objem vody a vdaka tomu lepSie pretrvavaju v nepriaznivych
podmienkach a nezmrznu.

Rozdelenie vody

podla pévodu:
zrazkova: MoéZe mat skupenstvo pevné (sneh, ladovec) alebo kvapalné (dazd). ZloZenie
zrézkovej vody v priemyselnych oblastiach méZe byt iné (kyslé dazde), ako v Cistych prirodnych
lokalitach. Napriek vSetkému je dazdova voda pomerne Cistd a m6Ze sa pouZit’ napr. na pranie
bielizne alebo polievanie rastlin.
povrchova: Rozdelujeme ju na teClce a stojaté vody ako napriklad ocedny, moria, rieky, jazera,
atd. Vzniké zo zréZkovej vody.
podzemna voda: Vznika presakovanim zraZzkovej a povrchovej vody; ak vsiakne do pbdy a
preCisti sa vznikne pramenité voda; ak vsiakne do pddy, precisti sa a obohati sa 0 mineralne latky
vznikne mineralna voda.

podl'a pouzitia:
pitna: Jej hlavnym zdrojom je podzemnad voda alebo povrchova voda. Pred dodanim do
domacnosti sa chemicky Cisti a upravuje. Po pouZiti odchadza do Cisticky odpadovych vod.
UZitkova: Je hygienicky nezavadna voda, ktora sa vSak nepouziva ako pitnd voda a na varenie,
ale len na umyvanie, kipanie a na vyrobné ucely. MéZe pochadzat’ z akéhokol'vek zdroja, pokial
vyhovuje zdravotnym a technickym poziadavkam. Je mierne precistena, nemo6ze predstavovat
riziko ochorenia, vyuziva sa najméa v pol'nohospodarstve (zavlazovanie, dobytok) a v priemysle.
destilovana: Je voda, ktora bola jeden alebo viackrat destilovana, teda bola vdaka zmene
skupenstva na vodnU paru zbavena rozpustenych mineralnych latok a nasledne ochladenim
znovu skvapalnena. Je bez chuti, bez zapachu, vyuZiva sa najma v laboratériach a dava sa
napriklad do Zehliciek.
odpadova: Je zneCistena voda, ktora vznika v priemysle, v pol'nohospodarstve, v doméacnostiach,
nemocniciach, laboratériach a podobne. Cisti sa v Gistiarfiach odpadovych vod (COV). Velké
zavody maju vlastné Cistiarne odpadovych vod. Obce odvadzaju odpadovu vodu do najblizSich
Cistiarni odpadovych vod.
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Znecistenie vody a plasty vo vode

Znecistenie vody je vel'mi realnou hrozbou pre naSe preZzitie. VacSina vedcov a politikov ho povazuje
za najvacSie zdravotne riziko na svete, ktoré ohrozuje nielen ludi, ale aj nespoCetné mnozstvo dalSich
rastlin a zvierat, ktoré pri Zivote zavisia od vody.

K zneCisteniu vody dochadza, ked dojde ku kontaminacii vodného dtvaru. Kontaminaciu moézu
spbsobit’ fyzické ulomky, ako su plastové fl'aSe s vodou alebo gumové pneumatiky, alebo to méze byt
chemicka latka, ako napriklad odtok, ktory sa dostane do vodnych tokov z tovarni, fariem, miest,
automobilov, zariadeni na Cistenie odpadovych vdd a znecCistenia ovzduSia. K zne€isteniu vody dochadza
vzdy, ked' sa zneCistujuce latky vypustaju do vodnych ekosystémov, ktoré nie st schopné ich absorbovat’
alebo odstréanit’.

Velkym zdrojom znecistenia vody sU plasty. Plast sa sice rozpadne, ale na skladke to zaberie az 400
stoviek rokov; horSie je, Ze sa nikdy nestane inym materialom, iba sa rozpadne na mikroskopické kusky
plastu, ktoré su stale biologicky nerozloZitel'né. Odtial si plastové Glomky najcastejSie ndjdu cestu do
ocednov. Nie je to vSak len koniec Zivotného cyklu plastu, s ktorym si musime robit’ starosti. Ked' sa
vyréba plast, je vyrobeny z toxickych materialov, ako si napr. benzén a vinylhydrochlorid. Je zndme, ze
tieto chemikalie spésobuju rakovinu a vedlajSie produkty z vyroby kontaminujd nasSe ovzdusSie a p6du.

Preto je dbleZite obmedzit’ pouZivanie plastov, opatovne ho vyuZit' alebo zrecyklovat ho. Prave kvéli
plastu vo vode, hlavne v oceanoch, uhynie velké mnoZstvo ZivocCichov, tvoria sa obrovské ostrovy z
plastu a nastava vel'ké zneCistenie vody.

Zaujimavosti 0 vode

1) 68,7% sladkej vody na Zemi sa nachadza v l'adovcoch.

2) 70% lFudského mozgu je voda.

3) Clovek mdze Zit' asi mesiac bez jedla, ale iba tyZdefi bez vody.

4) Na Zemi je teraz to isté mnoZstvo vody, ako pred milionmi rokov.

5) Voda tvori asi 66 percent l'udskeho tela.

6) Pitie prilis vel'kého mnoZstva vody mdZze byt smrtel'né (zndme ako intoxikécia vodou).

7) Celkové mnozstvo vody v tele priemerného dospelého Cloveka je 37 litrov.

8) Viac ako 2 miliardy l'udi na Zemi nemaju bezpe¢nl dodavku vody.

9) Voda opusta Zaludok pat’ minut po konzumacii.

10) Sladkovodné zvieratd miznu patkrat rychlejSie ako suchozemské zvierata.

Kto iny ako Clovek sam, by si mal chranit’ to najvzacnejSie, bez Coho nevie prezit? Preto kroky a Ciny
smerom k zne€isteniu a k likvidacii pitného zdroja by si vel'mi dobre zvazit. Je to predsa to najvzacnejsie,
¢o nam nasa priroda poskytuje. Myslime nielen na pritomnost, ale aj budicnost’ F'udstva.

Zdroje:

Voda — Wikipédia (wikipedia.org)

25 zaujimavosti o vode - Budme Gspesni (budmeuspesni.sk)
Znecistenie vody: priiny, UCinky a rieSenia (greelane.com)
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Hana Bodnarova
Gymnazium, L. Stara 26, Michalovce

VSetko sa to zaCalo vo vode. Vznikol Zivot. KedZe voda pokryva 70% povrchu Zeme, je domovom
pre miliony druhov ZivoCichov a rastlin. Domov poskytuje tym najmensim, aj tym najvacSim
organizmom. Voda je sucCastou rastlinnych buniek a je pre Zivot rastlin nevyhnutna. Je doélezitym
rozpuStadlom. Latky sa v rastline dopravuju vo forme vodnych roztokov. V zelenych rastlinach voda
tvori 70 - 80% rastlinného tela. Ak by na svete nebola voda, neboli by rastliny. To znamen4, Ze rastliny
by nemali z ¢oho Cerpat’ Ziviny a neboli by schopné réast’ a produkovat’ kyslik za pomoci fotosyntézy.
Neboli by sme ani my. Voda tvori 60 az 70% ludského tela. Voda je obsiahnuta takmer v kazdej nasej
bunke, nezaobidu sa bez nej skoro Ziadne metabolické procesy a zéarovenl zabezpeCuje vyplavovanie
Skodlivych latok von z nasho tela. Clovek by mal za defi vypit minimalne jeden liter vody. Urgite vas
niekedy napadla otazka, ako dlho vydrZi I'udské telo bez vody? Bez vody vydrzi ¢lovek horko — tazko 72
hodin (3 dni). Ked' z tela narazovo stratime vel’ké mnoZstvo tekutin, moéze sa naSe telo dostat’ az do stavu
dehydratacie. VysuSené pery, obrovsky sméad, unava, malatnost, bolest' hlavy a dalie neprijemne
priznaky znamenaju, Ze naSmu telu chyba Zivotodarna tekutina. Je naozaj pre nas vel'mi doblezitad. V
naSom Zivote nie je urend len na pitie a sprchovanie ale aj na r6zne domace prace ako su napriklad
varenie a upratovanie. Prave pri tychto Cinnostiach s vodou najviac plytvdme. Najviac sa jej spotrebuje v
kapelni, kuchyni a pri rodinnych domoch aj na z&hrade.

Ak zaCnete pouzivat’ vodu rozumne a spolu s modernymi technologiami, uSetrite nielen samotnu vodu,
ale tieZ energiu a s nimi aj financie. Pri umyvani rdk i oplachovani zeleniny skonci v3etka voda v
odpade. NajlepSie by ste vodu usetrili, ak by ste ju zachytavali do fl'aSe alebo nadoby a pouZili ju na
splachnutie toalety alebo na umyvanie. Ak nepouZijete Cistiace prostriedky, zide sa vdm na polievanie
kvetov. Takisto moZete zuzitkovat aj vodu po uvareni vajicok, len ju nechajte vychladnut. Voda bude
navyse pIna Zivin, ktoré sa pocas varenia uvolnia zo 3krupin. Dalsim napadom, ako ugetrit’ vodu, nam
dava kazdodenné pitie vody. Nedopitu Cistu vodu taktiez méZzeme zuZzitkovat na polievanie kvetov Ci
umyvanie. Najviac vody sa mifia v kapelni. Ale predsa sa tam da uSetrit’ vela vody. A to napriklad v
sprche. Vymerite dlhy kapel alebo dlhu sprchu za kratSiu. Je hygienickejSia, rychlejSia a menej zatazuje
organizmus a miniete pri nej 3- az 4-krat menej vody ako pri vani napustenej az po okraj. MéZeme byt’
radi, Ze mb6Zzeme pouZivat’ vodu na kazdodenné prace a hygienu i na pitie. Podla Statistik neméa v
stcasnosti takmer miliarda Fudi pristup k Cistej pitnej vode. Predpoklada sa, Ze do roku 2050 bude mat’
kazdy Stvrty Clovek na Zemi problém dostat’ sa k zdravotne vyhovujlcej pitnej vode. V sucasnosti je
problém s nedostatkom vody v chudobnych krajinach - Afrike. Spdsobuje to globalne oteplovanie, ale aj
to, Ze vela vodnych pléch je zneCistenych. Je to velkym problémom, ktory spésobuja miliény
chemickych zlG€enin vyrdbanych v tisickach sucasnych laboratérii a tovarni. Tieto zlGCeniny sa
nevyhnutne dostavaji do prirodného prostredia Cloveka, ktorého zakladnou prirodnou Castou su
podzemné, povrchové a tieZz hlbinné vody. K zneistovaniu vod dopoméha aj rozvoj hospodarstva,
vybudovanie mnohych odvetvi priemyslu, polnohospodarstva a neustale narastajice mnozstvo zdrojov
ohrozujdcich kvalitu prostredia. Kedysi sa vSetok odpad vypustal do riek a mori. To bolo pri¢inou
zdravotného rizika a viedlo k chorobam ako cholera. Odpad ovplyvriuje vSetko Zivé vo vode. Ak je jeho
mnozstvo vo vode malé, potom ho baktérie rozloZia na neSkodné latky ako oxid uhlicity, nitraty a vodu.
Ale ak je jeho mnozZstvo obrovské, potom baktérie vyuZiju vSetok kyslik rozpusteny vo vode. Len ¢o
kyslik klesne prilis nizko, vacSina vodnych organizmov, vratane baktérii, zomrie. Oceéan Ci rieka, stale je
to voda. Po celom svete sa momentalne rieSia zneCistené oceany plastovym odpadom. Priblizne 80%
odpadkov, ktoré sa objavia v oceane, pochadza z pody. V oceanoch narasta pocet ryb a na pobrezi pocCet
vtakov, ktorym sa v Zaludkoch nasli rozne druhy plastov. Aby toho nebolo malo, plastovy odpad méze
byt’ eSte viac nebezpeCny. Plast sa Casom rozbija na mensie a menSie kusy, ¢o potencidlne vytvara nieco
eSte hrozivejSie: mikroplasty. Mikroplasty sa stali neviditelnym nebezpe€im, ktoré sa nachadza vo
vsetkych svetovych oceanoch, dokonca aj v plavajucom arktickom l'ade. Navyse, na niektorych plazach je
Cast’” piesku tvorené prave tymito mikroplastami. Ako uZ zaiste vSetci vieme, voda je pre nas
nenahraditelna a jej zdroje nie si nekoneCné. V Case, kedy je pristup k modrému zlatu Coraz
problematickejsi, je o to doblezitejSie venovat' pozornost” ochrane vody a vodnych pléch. Rieky ale
neplacu a nekricia. Z ich brehov sa neozyvaju nastojCivé apely a ani povzdychy. Iba pomaly zomieraju
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predierajuc sa zniCenou Krajinou. VVoda je Zivot, bez nej sme strateni. Zacnime sa k vode spravat’ tak, ako
si zasluzi.
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Barbora Bujnova
Gymnazium, L. Stira 26, Michalovce

Bezfarebnéa Cira kvapalina bez chuti, zloZzena z dvoch atdbmov vodika a jedného atomu kyslika, alebo
teda H,O. Atomy si viazané jednoduchou polarnou kovalentnou vézbou. Vézby zvieraja uhol 104,5°.
Teplota topenia pri normalnom tlaku (101 325 Pa alebo 1 atm) je 0°C, teplota varu pri normalnom tlaku
je 100°C. V prirode sa nachadza vo vSetkych troch skupenstvich - tuhom (I'ad, sneh), tekutom (voda,
dazd) aj plynnom (vodna para).

Voda pokryva sedemdesiat percent povrchu Zeme, z toho devétdesiat percent je sland voda a zvy$né
dve percenta su sladka voda. Z tychto dvoch percent je najvysSi podiel uskladneny v l'adovcoch. Tato
priesvitnd kvapalina bez chuti tvori Sestdesiat az osemdesiat percent Fudského tela, zavisi to najmé od
veku, pohlavia Ci stavby tela Cloveka, teda najviac percent vody v tele maju novorodenci a jej mnozstvo
Klesa so starnutim. Pri suchozemskych rastlinach tvori voda Sest'desiat aZz devatdesiat percent ich tela, pri
riasach to moéze byt az devatdesiatosem percent. Tvori teda vacSinu nasho organizmu, je naSou
nevyhnutnou sucastou.

Denne by sme jej mali v priemere vypit aspon dva litre. Nedostatok vody, alebo teda dehydratacia, sa
prejavuje viacerymi spésobmi, napriklad Gnavou, dezorientaciou, bolestou hlavy, znizenim mnoZstva
mocu, tmava farba mocu, malatnost’, porucha pamate, podraZzdenost’ a agresivita, svalové kfce, poruchy
zraku, bolest’ krénej chrbtice, trés tela, zhorSena vyslovnost, studené ruky, zavraty, znizeny krvny tlak
alebo hypotenzia, zavrate, zvySena srdcova Cinnost’ v dosledku hustejSej krvi, zapcha, suché sliznice
ustnej dutiny, znizené mnoZzstvo slin, pri tazkej dehydratacii poruchy vedomia az bezvedomie.

Pre nés je pitnd voda beznou tekutinou, ktora ndm tecie z kohutika, varime z nej, sprchujeme sa fou,
splachujeme fiou. Mame jej dostatok. Ale nie vSade to tak je. V niektorych krajinach musia Fudia cestovat’
kilometre, aby sa dostali k pramefiu pitnej vody, ktora ale nie je ani zdaleka taka Cista ako ta4 nasa. My
Casto plytvame vodou, vylievame ju z pohara do drezu, ked nevypijeme vSetko, ¢o si naberieme,
sprchujeme sa prilis dlho, umyvame riad aj zuby pod teclcou vodou. Vobec si nevdZzime to, Ze mame
dostatok pitnej a Cistej vody. Okrem toho si znecistujeme vodu réznymi toxinmi, a tak sa oberame aj o to
malo, o mame. Myslim si, Ze by sme si mali uvedomovat, Ze mame Stastie, Ze mame tol’ko pramefov
pitnej vody na naSom Uzemi.

Velkym spotrebitel'om pitnej vody je priemysel a polnohospodéarstvo. Velké mnoZstvo vody sa
spotrebuje pri vyrobe obleCenia, kedZe na vyrobu napriklad jednych dZinsov sa spotrebuje osem aZz
desat'tisic litrov vody (proces zahffia vypestovanie baviny, jej nasledné spracovanie a samotny proces
vyroby dZinsov). Takzvany fast fashion je dnes velkym trendom. Vela velkych obchodnych retazcov
vyrobi obrovské mnoZstvo obleCenia, z ktorého sa vel’ké mnozZstvo kusov nepreda, lebo skonci sezéna
alebo vyjde z mddy, obchodné retazce ho nepredavaju dalej v outletoch, ale vyhadzuju ho na skladky
v rozvojovych krajinach, kde zneCistuje Zivotné prostredie. Nechdpem, pre€o to tie obchodné retazce
robia, ved by to obleCenie, Co nepredaju, darovali na charitu. Zbavili by sa nepredanych kusov, pomohli
by tym, €o to potrebuju, ¢im by si spravili dobré meno a nezneistili by Zivotné prostredie. Pri vyrobe
mdsa sa tieZz spotrebuje velké mnozZstvo vody. Na vyprodukovanie jedného kilogramu mésa sa minie
Styritisic aZz patnasttisic litrov vody, €o zavisi od druhu mésa. Hovadzie spotrebuje najviac, kuracie,
naopak najmenej. V ramci plodin najviac vody vypije sOja, ryZa, pSenica, cukrova trstina ¢i bavina. Mia
prekvapilo, kol'ko pitnej vody sa spotrebuje na vyrobu dZsov, piva a sladenych napojov. Najvacsi podiel
ma na tom pol'nohospodarstvo, kedze na vyrobu je potrebny cukor, kava, jaCmen a iné. To spdsobuje, ze
na vyrobu sladeného napoja potrebujeme aj Styristoosemdesiatkrat viac litrov vody ako dostaneme litrov
daného napoja.

Voda pre nas predstavuje Zivot. Preto je pritomnost’ vody jeden z viacerych faktorov, ktoré vedci
hl'adaju pri objavovani zivota na inych planétach. S vodou sme tak prepojeni, ze si ani nevieme
predstavit, ako by vyzeral Zivot bez nej. Aj novoobjavené planéty zaradujeme do takzvanej obyvatelnej
zony alebo v anglictine habitable zone. To znamena, Ze dana planéta musi byt prave tak vzdialena od
hviezdy, aby vSetka voda ani nezamrzla, ani sa vSetka nevyparila. Vedci sa snaZzili zistit, ktora ina latka
by bola schopna byt prostredim na vyvoj Zivota v akejkol'vek podobe. Zhodli sa na tom, Ze Zivot si
vyzaduje nejaky druh kvapaliny na to, aby prezil. NajlepSimi kandidatmi st amoniak a metan. Amoniak
sa rovnako ako voda nachadza v relativne velkom mnozstve vo vesmire, ale doteraz sa vedcom
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nepodarilo najst’ vacsie mnozstvo tohto prvku na jednom mieste. Metan je tekuty iba za vel'mi nizkych
tepl6t, preto si vedci myslia, Ze by ZivoCichy nemali dostatok energie na svoj metabolizmus.

Myslim si, Ze by sme si mali vazit Cistd pitna vodu, aj to, Ze mame pristup k pitnej vode a mali by sme
nou Setrit, pretoZe je to vzéacna latka, bez ktorej by sme tu neprezili.
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Samuel Danis

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda, nepopieratel'ne najdélezZitejSia kvapalina na svete. Tvori kazdého znés, i ked je to
nepredstavitel'né. Voda bola uz od zaciatku celého sveta vel'mi vyznamna. Vdaka nej sa mohli rastliny
vyvijat. To plati samozrejme aj pre ZivoCichy a mnohé vyznamné mikroogrganizmy, vdaka ktorym
modzZeme nadalej skimat’ nas svet. Cela Zem sa pomocou vody mohla zdokonal'ovat” a pripravit sa na
prichod novych oCakavani a nadeje.

Evollcia sa stale lepSila a vytvarala novy Zivot, v ktorom mala samozrejme svoje docinenia aj voda.
Len vdaka vode bolo mozné sa zlepsit az do tejto formy Zivota, ktory mame. Bez nej by sme boli len
malé zrnka prachu a nicoty. Napriek tomu, o voda dokazala, si l'udia nevedia stale uvedomit, akéa je
dolezit4 a potrebna pre nas Zivot. Tym, Ze sme l'udia, si viaceré ddlezZité veci neuvedomujeme a stracaju
pre nas hodnotu, lebo mame pocit istoty a nepotreby voci danému predmetu. BohuZzial’ je realita ina.
Vodu momentalne potrebujeme viac ako nikdy predtym a doposial si to ludia neuvedomuju.
Nicime Zem kazdym dfom viac a viac a vedci sa obavajd, Zze o par rokov bude naSe l'udstvo Uplne
skazené a zatratené. Ludia si neuvedomuju, aka je tato informacia pre nas doleZita, kedZe bez vody nie
sme ani my. V doésledku tejto informéacie sa velké mnozstvo ludi barilo a zaCalo protestovat’ proti
plytvaniu vodou. Bohuzial', ich prosby neboli vypoCuté a l'udia dodnes pokraCujd v mrhani vodou.
Svetovo najznamejSie firmy, ktoré vacsinou plytvaji najviac vody, sa rozhodli tieto Spekulacie ignorovat’
len pre peniaze, ale Gprimne si podl'a mnfa v3etci premyslime, Ze naco su peniaze, ked nemate vodu?

Voda bola a je taktieZ domovom pre rdzne zvierata a neodhalené stvorenia v hlbinach mori, Ci
oceanov. Oceéan dokéze byt nadherny a Cisty, ale taktieZ vel'mi nebezpecny a plny zahad. Vedci dokazuju
novym vyskumom, Ze iba 5 percent oceanu bolo preskimanych. VSetci sme urCite nadSeni konecne
spoznat’ ocedn ako nikdy predtym a preto sa vedci snaZia vytvorit’ pristroj, ktory ndm to umozni. Viaceri
I'udia si myslia, Ze v hibkach oceanu sa skryvaju monstra, ale aj nadherné Zasné stvorenia, ktoré si
nevieme ani predstavit. Napriek tomuto to je s vatSou pravdepodobnost'ou len predstava, ktora sa nebude
moct’ uskutocnit’ opét’ kvoli I'udskej hluposti a nepricetnosti.

Vsetci pravdepodobne vieme, ako su ocedny zneCistované a ako si ich ludia nevazia, napriek ich
krase. ZneCist'ovanie sa stalo vel'kym problémom za posledné roky, ale I'udia opat’ neberd na tento velky
problém ohlad. Viaceré firmy sa rozhodli zakroCit a bojovat’ proti tomuto problému aj vdaka pomoci
l'udi. Vel'ka australska firma sa rozhodla vytvorit pre l'udi naramky, kde pri kiipe VVasho naramku sa vase
peniaze daruju do organizécie, ktora poméaha zabranit zneCistovaniu ocednu. Tato organizacia taktiez
zbiera odpad najdeny v oceédne. Tato zbierka ziskala vySe troch miliénov dolarov na Cistenie oceanov, a
tym zabrénila aspon Casti zneCistenia. Niektoré firmy sa bohuZial’ rozhodli, Ze napriek déleZitosti tohto
oznamu ho nebudl pocuvat' a nadalej znecistuji ocean, domov vsetkych morskych tvorov. Musime vSak
nadalej dufat, Ze sa l'udia spamataji a budu brat’ ohl'ad na kriticku situaciu, ktora zasahuje nas vsetkych.
Tak isto ako aj pod hladinou, tak aj nad fou je voda obrovskym faktorom pre Zivot. Ci uZ sa ideme
rozpravat' o snehu, dazdi C€i lade. KaZzdé jedno skupenstvo plni svoju rolu. No ¢o je jednym
z najvyraznejSich problémov dnesnej doby a klimy je I'ad. Tymto samozrejme myslim na Coraz rychlejSie
sa topiace l'adovce. Nielen, Ze tato hr6zostraSna zmena ovplyviiuje nas beznych ludi, ale aj rozdielne
organizmy a zivocichy. Nam l'udom bude toto drastické topenie a s nim rastica hladina robit’ najviac
problémov v primorskych oblastiach, odkial sa budd musiet obyvatelia postupne odstahovavat
a prestahovavat’ sa viac do vnitrozemia. Co toto znamené pre Zivocichy ako napriklad polarne medvede -
nielen stratu domova, ale hlavne loviska. Viacero ZivoCichov tymto strati svoj domov a vytlaci ich to do
miest a lovisk inych predatorov a tvorov, ktori im I'ahko méZu do posledného jedinca vylovit cely druh.
NaSe telo tvori 70 percent vody, preCo teda prave l'udia opovrhuju vodou a nechcu jej poméct a v
podstate poméct’ samym sebe? Odpoved je vcelku rézna, Fudia st vskutku sebecké tvory, ktoré sa
nezaujimaju o “drobné” maliCkosti, ako je tato, lebo sa zaujimaji o pre nich dblezitejSie veci ako su
peniaze, socialny status a ¢o si na druhy den obleCu. Povedia si, Ze nemaju Cas sa zaujimat’ o drobné
malickosti ako su tato a oCakavaju od ostatnych ludi, Ze to vyrieSia za nich, nuz pravda je vSak ina. Na
tejto Zemi sme si vSetci rovni a v3etci na nej Zijeme a preto by sme jej mali navzajom pomdct’, aby nielen
prezila ona, ale zaroven aby sme prezili aj my. Ludia ako tvory sme vSak podl'a mna uz davno strateni,
lebo sa zaujimame o abstraktné veci alebo veci vytvorené ¢lovekom a nezaujimame sa o veci, ktoré majd
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redlnu hodnotu. Z hladiska vedy je taktieZz vel'mi ddlezita, kedZe nam pomaha pri viacerych novych
vyskumoch. Vdaka vode sa naSe vedecké vyskumy dokéazali presunut vopred a vynajst’ viaceré
spolahlivé vyrobky.

Davajme si, prosim, pozor nielen na seba naSe okolie vratane ZivoCichov a rastlin, ale hlavne aj na
nasSu planétu, aby sme sa jedného drfia mohli pozriet’ naspat, a povedat’ si, Ze sme to zvladli a zachranili
vSetku tu krasu.
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Vladimira Dovalova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda, aqua, H,0, oxid vodny, oxidan je nazov najddlezitejSej zluceniny vodika a kyslika. Je anorganicka,
transparentnd, bez chuti a zapachu a takmer bezfarebna chemicka latka, ktord je doélezita pre vSetky
rastliny, ZivoCichy a iné zname i nezndme formy Zivota. Je hlavnou zloZkou zemskej biosféry, biomasy
avel'mi délezitd ulohu zohrava aj v prirodovednych vedach ako bioldgia, chémia, fyzika ... Znamy
starogrécky filozof Téales fiou chcel vysvetl'ovat’ vznik celého sveta a kazdej jednotlivej veci. Bol to prvy
krok k vysvetl'ovaniu sveta z neho samého, a nie pomocou mimo objektivnych Cinitel'ov. Voda je tiez
pramefiom pohybu a Zivota. Vodu pozndme v roznych formach ¢i uz podla obsahu rozpustenych
mineralnych latok, ucelu pouZzitia a podla vyskytu. Voda sa nachadza vSade okolo nas a taktiez aj
v naSom vnutri. Pokryva 70% zemského povrchu - preto sa Zem aj inak prezyva modra planéta. Nachadza
sa prevazne v moriach, oceanoch, riekach a podzemnych vodach. Mala Cast’ sa nachadza aj v 'adovcoch
na Antarktide, Arktide, Aljaske, Sibiri a mnozstvo inych. V tejto eseji by som rada odborne zdévodnila
potrebu vody pre Zivot, jej vedecké zaujimavosti a jej jedinecnost.

Z chemického hladiska je voda latka, ktord sa na rozdiel od ostatnych latok vyskytuje v troch
skupenstvach - pevnom, tuhom a kvapalnom. Jej hustota zavisi od teploty a je priblizne o 775-krat
hustejSia neZz samotny vzduch, telo Zivo€ichov méa hustotu pribliznd vode a prave preto dokazu plavat.
Voda ma taktieZz povrchové napitie, ¢o je dalSia zaujimava vlastnost’ pretoze okrem ortuti ho méa prave
voda najvécsie. Voda je taktieZ univerzalnym rozpustadlom. Existuje len vel'mi mélo latok, ktoré sa vode
nerozpustaju. Voda ma tak isto senzorické vlastnosti - vlastnosti, ktoré pésobia na zmysly ¢loveka, najmé
na chut, ¢uch, resp. na zrak a hmat. Patri sem teplota, farba, zékal, priehl'adnost’, pach a chut’. Takisto sa
tam nachadza mnozstvo prvkov ako vapnik, hor€ik, sodik, hydrogénuhli€itany, sirany, chloridy, amoniak
a amonne iony, dusitany, dusi¢nany, fosforecnany, zlG¢eniny kremika, boru a titanu.

Z fyzikalneho hl'adiska je voda bezfarebn4, Cira kvapalina bez chute a zapachu, ktord ma bod mrazu 0°C
a teplota varu je 100°C. Od teploty takisto zavisi hustota vody. Od 0°C po 3,98°C sa hustota zvySuje a
potom klesa. Zaujimavym fyzickym javom vody je anomalia vody, ktora je vel'mi potrena najma pre
vodnych Zivocichov. Pri anomalii vody méa voda hustotu 3,98°C, na povrchu vody sa vytvori vrstva l'adu,
ktord zabrafiuje dalSiemu premfzaniu. Vytvori prostredie, kde vodné ZivoCichy méZu prezimovat.
Povéacsine sa toto miesto nachadza na dne jazera. Viskozita vody klesé s narastajucou teplotou a podla nej
neskbr mézeme zistit’ rychlost’ filtracie vody. Ma takisto aj vyborn( tepelnd a elektrick( vodivost
a pomerne vysoké vyparné teplo a mernt tepelnu kapacitu.

Z biologického hl'adiska sa zameriam prave na to, preco je voda dolezita pre l'udsky organizmus. Voda je
elixirom nasho Zivota, bez vody sa Zit' nedd. UZ od vzniknutia embrya voda tvori 80% organizmu, ale s
pribudajiucim vekom sa mnoZstvo vody zmen3Suje. Kazdy na$ organ potrebuje k spravnej funkcii vodu.
V srdci sa nachadza 80 - 90 %, v krvi 83%, v mozgu 80%, svalové tkanivo obsahuje 75% vody a
tukove tkanivo len 20% vody. Nedostatok vody, takzvana dehydratéacia, sa prejavuje suchymi perami,
ustami, bolestou hlavy... Clovek by mal denne vypit priblizne 2,5 litra vody. Voda zabraiiuje mnohym
zavaznym chorobam ako rakovina, prispieva k aktivécii svalov, ul'ahéuje od bolesti kibov...

Clovek pouziva na svoju dennt potrebu pitnt vodu, ktor si musi pred konzumaciou upravit. Avsak az
jedna tretina svetovej populacie nema pristup k zdravej, Cistej pitnej vode. A prave tento faktor vedie
k predCasnému amrtiu priblizne trom milionom l'udi. Pre toto je téma o znecCistenej vode stéle viac
a viac popularna. Ludia si uvedomuju, aké je zneCistenie vody nebezpecné. Patri k rieSenym globalnym
problémom a jej najvacSim znecistovatelom je jej najvacsi vyuzivatel’ - Clovek. V sucasnosti sa jej
roéné spotreba odhaduje na temer 4 000 miliard m®, &o predstavuje priblizne 500 litrov vody na jedného
Cloveka pocas jedného dna. Vyuzivame ju prevazne v priemysle, pol'nohospodarstve a na osobné ucely.
ZnecCistenie vody spdsobené priemyslom prebieha povacSine tak, Ze miestne priemyselné komplexy
zneCistia svojim toxikovanym odpadom rieky, potoky a podzemné vody. TaktieZ zneCistenie plastom,
ktoré prebieha tak, Ze plastovy odpad sa po urcitom €ase a po vystaveni sine€nému Ziareniu rozpadava na
Coraz menSie kusky zndme ako mikroplasty a nanoplasty. Taktiez dochadza k zneCisteniu vody pri
ropnych havariach, kedy sa ropa z ropného tankera vyleje do mora alebo oceanu a znecisti vodu a vazne
ohrozi zivocichy. Kazdy typ znecCistenia negativne vplyva na l'udsky organizmus.
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Na zaver by som uz len dodala, Ze voda je vzacny dar ktory ovplyviuje cely nadS Zivot a naSu planétu
Zem. A preto by sa k nej malo spravat’ ¢o najlepSie a zabranovat’ jej zneCisteniu, pretoZe je len v naSom
zaujme, aby nedoSlo k nijakému naruSeniu biologickej rovnovahy zdrojov vody. A takisto je velmi
potrebné si uvedomit’, Ze nic nie je navZdy a aj zasoby vody sU vyCerpatelné.
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Katarina Fabul'ova

Spojena Skola a Gymnazium sv. Mikulasa,
Duklianska 16, PreSov

Voda na Zemi je dnes v3etka voda, ktori mame, takZe sa o fiu musime starat’. Napriek jej obrovskému
mnozstvu je viak voda velmi obmedzena. JE NEOBNOVITELNY ZDROJ! Okrem zabezpetenia
dostatku vody v Zivotnom prostredi pre iné druhy zohréava znecistenie ddlezitu dlohu aj pri preziti zvierat
a rastlin. Ak je voda kontaminovana chemikaliami od l'udi, zvieratd a rastliny mézu zomriet' nie pre
nedostatok vody, ale pre otravu chemikaliami. Je déleZité, aby zvieratd mali Cerstvu vodu, aby sa im vo
svojom prostredi darilo. VV opatnom pripade je mozne, Ze niektoré druhy vyrazne vyhynu pre zbyto¢nost’
chemikalii vo vode. Vetky Zivé veci su vacSinou tvorené vodou. Kura obsahuje 75% vody, ddZd'ovka 80
%, paradajka 95 % a Glovek v sebe nosi 65 - 75 % vody. Co znamen4, Ze ho k Zivotu potrebujeme,
pretoze v skutoCnosti sme vacsinou zloZeni z vody.

Nedostatok dostato€ného mnozstva vody alebo konzumacia kontaminovanej vody moze spdsobit
Fud'om véazne zdravotné problémy, preto je mnoZstvo a kvalita vody, ktori konzumujeme, nevyhnutné pre
nase fyzické zdravie a kondiciu. Navy3e, nase kazdodenné &innosti st bez vody netplné. Ci uz hovorime
0 rannom vstavani na Cistenie zubov alebo o vareni jedla, je to rovnako dbleZité. Toto domace pouZitie
vody nas robi vel'mi zavislymi od tejto potrebnej transparentnej chemikalie. Priemyselné odvetvia navyse
vo velkom spotrebivaju vela vody. Potrebuji vodu takmer na kazdy krok svojho procesu pre vyrobu
tovaru, ktory pouzivame kazdy den. Voda hra vel'mi dolezitu tlohu v Zivote kazdého Zivého tvora na
Zemi. Je domovom vodnych Zivocichov. Od drobného hmyzu az po velrybu, kazdy organizmus potrebuje
na prezitie vodu. Preto vidime, ako nielen l'udia, ale aj rastliny a zvieratd potrebuji vodu. Fungovanie
Zeme zavisi od vody. NemdZzeme byt’ sebecki a vyuZit' to na naSe GCely bez toho, aby sme sa starali o
Zivotné prostredie.

Rastliny potrebuju vodu, rovnako ako vsetky Zivé veci, aby réastli a zostali nazive. Vodu vyuZivajd
priamo, ked zachytavaju svetelnt energiu Sinka a premienaju ju na energiu. Rastliny su zakladom
vsetkych potravinovych retazcov, takZe zvieratd a ludia sa pri preziti vo velkej miere spoliehajd na
rastliny. Takisto ako vodny cyklus zavisly od rastlin, ktoré filtrujd vodu a uvolTiuju ju spat’ do atmosfery.

Zvierata potrebuju Cerstvd vodu, aby ich telo fungovalo. Vodu ziskavajd nielen pitim, ale aj jedlom,
ktoré jedia. Voda je Zivotne dblezitd pre telesné funkcie, ako je regulécia teploty, prijem Zivin,
odstrafiovanie odpadovych latok ... Strata jednej desatiny vody v tele mdze viest' k smrti, pretoZe telo sa
vypne.

Zvieratd nemaju taky luxus ako my l'udia, pokial  ide o ziskavanie sladkej vody. Slon napriklad nevie
otoCit’” kohatikom alebo kupit' flaSu vody. Niektoré zvierata potrebuju aktivne lovit' vodu vo svojom
prostredi, aby preZili. VV doésledku tlaku na hl'adanie Cistej vody sa niektoré druhy vyvinuli tak, aby vel'mi
efektivne Setrili vodu alebo menili mnozstvo vody, ktora prijimaja. V teplejSich podmienkach prostredia,
kde je zvySeny dopyt po vode, ma taky mysiak pustny traviaci systém, ktory Setri kazd( kvapku vody,
akoby bola ich posledna! Tavy dokazu preZit' bez vody aZ 40 dni za predpokladu, Ze skonzumuju dostatok
zelenej vegetacie, aby ziskali potrebnl vihkost. Na druhej strane, obojZivelniky, ako su Zaby a ropuchy,
nie st schopné preZit viac ako par dni bez staleho zdroja vody. Zaby st obzvlast zranitelné pokial” ide o
vodu, pretoZe maju polopriepustni pokozku, ¢o znamena, Zze mdzu cez kozu vel'mi l'ahko stratit’ vodu.

Ludia musia pri premyslani o vode brat' do Gvahy aj iné Zivé druhy. Ak pouzijeme vSetku vodu na
kfmenie dobytka, zaplavenie urody a naplnenie nadrzi Ci zbytocné polievanie travnika zostane dost’ pre
ostatné Zivé bytosti na Zemi? NaSa zavislost' na extrahovanej vode z prostredia si vybrala svoju dan na
zdravi naSich riek a podzemnych vod. Nehovoriac o rastlinich a zivoCichoch, ktoré v tychto
ekosystémoch Ziju. Ak hovorime o naSom osobnom Zivote, voda je zdkladom naSej existencie. Ludské
telo potrebuje vodu na kazdodenné prezitie. Bez jedla mozno vydrzime cely tyzden, ale bez vody
neprezijeme ani 3 dni.

Voda je potrebna nielen pre naSe prezitie, ale aj pre zdravy a Stastny Zivot. Kazdy urcite videl scenar
krajin s nedostatkom vody, ako je Afrika, kde obCania vedl Zivot s vysokym nedostatkom vody. Je ¢as,
aby sa vsetci zobudili a uvedomili si naliehavost’ Setrenia vodou.

Inymi slovami, svet bez vody by znemoznil existenciu l'udskej rasy takisto ako aj vsetkého Zivého. V
skutoCnosti bude cela Zem trpiet’ bez vody. Ked Zem nedostane vodu, vSetka vegetacia odumrie a zmeni
sa na neplodnu zem a ¢asom bude zelene ubudat’. Vyskyt r6znych ronych obdobi ¢oskoro ustane. Zem
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zastihne jedno velké nekoneéné leto. Dalej si priroda vezme domov vodnych Zivogichov. To znamena, Ze
Ziadne ryby a velryby uz nebudeme vidiet. A €o je najdolezitejSie, vSetky formy Zivych organizmov
vyhynu, ak nebudeme hned' Setrit’ vodou.

Na zaver treba povedat, Ze zbytotné pouZivanie vody sa musi okamZite zastavit. Kazdy jeden ¢lovek
musi pracovat na Setreni vody a obnoveni rovnovahy. Ak nie, vSetci vieme, aké to bude mat nasledky!
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David Gajda

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

V dnednej dobe l'udia povaZzuju vodu za samozrejmost. Aj ked si to nie vSetci uvedomuju, voda je
nieco, bez ¢oho sa neda zit. Kazdy Zivy organizmus ju potrebuje. Aj napriek tomu, aka je délezita, nie
vSetci l'udia k nej maju pristup. 71 percent z povrchu Zeme tvori voda, no "iba" 1,2 percent je pitna.
Voda, Ci uz sladka alebo slana, je taktiez domovom pre mnoho ZivoCichov. Taktiez prvé ZivoCichy sa
nachadzali v ocednoch. Najstarsie fosilie eSte dnes Zijucich hrotnacov su spred 480 miliénov rokov.

Okolo 60% dospelého muza tvori voda. Ta napriklad reguluje teplotu tela alebo prenasa zZiviny a kyslik
do buniek. Dospely muz by mal za defi vypit’ viac ako 3,5 litra vody. Vodu pouzivame kazdy den. Pijeme
ju, umyvame sa nou, Ci polievame zahradku. Pre rastliny je voda taktiez délezita. Okrem toho, Ze by bez
nej nedokazali Zit, je d6lezité aj pri fotosyntéze. Ako som uz spominal, nie kazdy ma rovnaky pristup k
vode. Mnohé krajiny tretieho sveta k nej pristup nema a l'udia trpia.

Podl'a Statistiky publikovanej WHO a UNICEF, okolo 6 percent l'udi nema poriadny pristup k
normalnej, Cistej pitnej vode. Okrem vsetkého Zivého, voda sa nachadza aj v inych veciach. VSetky
napoje ju obsahuju a pouZiva sa na vyrobu vSetkého. Od peciva a sladkosti po obleCenie. PouZiva sa v
kazdom priemysle. Napriklad na vyrobu jedného bavineného tricka je potrebnych skoro 3 000 litrov vody
a na vyrobu mobilného telefonu okolo 13 000 litrov vody. Pre toto nie je dobré, ked' kupujeme veci, ktoré
nepotrebujeme, len preto, lebo ich chceme. Mnoho l'udi si kupuje lacné obleCenie, ktoré pouZije iba
parkrat a potom ho vyhodi, a kapi si iné.

Priemerne ¢lovek minie denne okolo 300 litrov vody. Taka desatmindtova sprcha minie okolo 100
litrov vody a umyvacka riadov minie okolo 20. Voda, okrem toho, Ze je nevyhnutna pre Zivot, ho aj
zachranuje. Hasici nou hasia poZiare a tak zachranuju l'udi. A ked' nie F'udi, tak majetok, na ktory su l'udia
naviazani.

Uz sme si vela povedali o dobrych vlastnostiach vody. Teraz si povieme nieco aj o tych negativnych.
Kvoli globalnemu oteplovaniu sa hladina ocednov zvySuje a mnoho miest bude v blizkej dobe pod
hladinou mora. V historii sa udialo mnoho katastrof zapri¢inenych vodou. Ci uZ to boli povodne alebo
tsunami. Napriklad pri povodni v Cine v roku 1931 umrelo nie¢o okolo 3 milidénov ludi. A tsunami v
Indickom oceane v roku 2004 usmrtilo viac ako 230 000 l'udi z viacerych krajin.

Z chemického hladiska je voda zlucenina jedného atdbmu kyslika a dvoch atomov vodika - H,O. Voda
sama o0 sebe nema farbu ani chut. Vyskytuje sa v troch skupenstvach. Tekutej - voda, tuhej — l'ad a
plynnej - vodné para. Na zaCiatku som spominal, Ze voda je domovom pre mnoho ZivoCichov a k tomu by
som sa chcel vrétit. Vedci sa domnievaju, Ze vo vode Zije okolo jedného miliénu druhov Zivogichov. Ci
uz su to cicavce, ryby alebo iné organizmy. Najva¢Sim cicavcom a zaroven ZivoCichom Zijucim vo vode
je vraskavec obrovsky. MéZe merat az 29,9 metrov a vazit' 130 000 - 150 000 kilogramov. Viac ako 80
percent vSetkych oceanov je nezmapovanych, neobjavenych. M6Zeme si len tipovat, kol'’ko neobjavenych
Zivocichov tam Zije. Pre l'udi je v8ak vel'mi naro¢né skimat’ ocean kvdli teplote, tme a inym veciam. V
stcasnosti je pre vedcov jednoduchSie poslat’ ¢loveka do vesmiru, ako do najhlbSieho miesta oceéanu,
ktoré sa nachadza v Marianskej priekope, priblizne 11 000 metrov. Mnoho ludi si vodu nevazi a
zneCistuje ju. VaESinu z nas by to ani nenapadlo, ale existuju aj l'udia, ¢o do vody hadZu odpadky, alebo
vylievaju veci, ktoré sa nemajl. Pytate sa, preco to robia? Na to odpoved nepoznam a tak sa mézem len
domnievat. Podl'a mna to robia z I'ahostajnosti k zivotnému prostrediu alebo proste preto, lebo su lenivi.

Voda je naozaj vel'mi délezita pre Zivot a keby nebola voda, neboli by sme ani my. A z tohto, ale aj z
mnoho dalSich dévodov, by sme vodu nemali plytvat a mali by sme si vazit, Ze prave my, na rozdiel od
mnoho inych l'udi, k nej mame pristup.
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Patricia Gestingerova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Zé&kladna definicia hovori, Ze ide o bezfarebni kvapalinu bez chuti azapachu, bez ktorej by
neexistoval Zivot. Tvori az sedemdesiatjeden percent povrchu Zeme a ako jedina latka sa tu prirodzene
nachadza v tuhom, kvapalnom i plynnom skupenstve. Prave vdaka nej si naSa planéta vysluZila privlastok
modra. Aj napriek jej obrovskému podielu je vSak neuveritel'ne vzacna.

Pre milidony druhov ZivocCichov a rastlin je voda domovom. Prvé organizmy sa objavili prave v nej
a dodnes je voda povaZzovana za jednu z najdolezitejSich zloZiek I'udského tela, ktora hra vyznamnu Glohu
pri biologickych procesoch. Kym bez jedla dokdZzeme preZit' az patdesiat dni, bez vody len zhruba tri.

Voda je teda neodmyslitel'nou stcastou nadSho kazdodenného Zivota. Pouzivame ju na pitie, umyvanie,
polievanie rastlin €i na varenie. Berieme ju ako UplInu samozrejmost’ a nezamySFame sa nad tym, ¢o by
bolo, keby jej bol nedostatok. Staci si len predstavit’ naSe znechutenie spojené s oznamenim co i len
jednodiiovej odstdvky vody. V naSich konCindch pritom nejde o ni¢ z&sadné ani Casté, nakolko na
Slovensku je vody dostatok. Zatial' ¢o my pitnou vodou aj splachujeme, aZ Stvrtinu Fudstva trapi sucho.
Hovoria o tom data publikované v roku 2019 neziskovou organizaciou World Resources Institute (WRI).
Podla WRI aZ sedemnést’ krajin musi Celit’ extrémne vysokym udrovniam sucha, pricom v najvacsom
ohrozeni sa nachadzaju krajiny Blizkeho vychodu a severnej Afriky. V doésledku takzvaného vodného
stresu a klimatickych zmien maju tieto regiony podla Svetovej banky najvacSie oCakavané ekonomické
straty. Pristup k vode pritom patri medzi zékladné l'udské prava aje to jeden z klGCovych faktorov
ovplyviujucich kvalitu Zivota.

Na Zemi sa voda bezne vyskytuje v podobe jazier, riek, mori i oceanov. Mohlo by sa teda zdat', Ze ide
0 nevycCerpatelny zdroj, avSak je potrebné si uvedomit, Ze voda nie je rozloZena na kazdom kontinente
rovnomerne. Je teda mozné, Ze jej je na velkych Gzemiach nedostatok, najma v ddsledku populacného
rastu a poziadaviek, ktoré Casto prevySuju ponuku. ZardZajuci je takisto fakt, Ze menej ako 1 % vody
vyskytujucej sa na Zemi je vyuZzitel'né pre Fudsku spotrebu.

Na Ubytku vody sa podpisuje aj vysychanie jazier. Medzi hlavné priciny patri najma neefektivne
hospodarenie Cloveka svodou a klimatickd zmena. VysSia teplota atmosféry spésobuje oteplovanie
jazier, a tym sa urychluje vyparovanie. Azda najznamejsi je pripad Aralského jazera. Kedysi Stvrté
najvacsie sladkovodne jazero na svete s rozlohou 67-tisic kilometrov Stvorcovych je dnes povaZované za
ekologicku katastrofu. Podl'a spolo¢nosti Hydrotech zostala dnes z poévodnej plochy len necela Stvrtina.
Cely proces zacal v 60. rokoch 20. storoCia, kedy sa zaCalo s odklananim jeho dvoch hlavnych pritokov —
riek Amudarja a Syrdarja - na uzbecké plantaze, kde sa vyuZivali na zavlaZzovanie baviny. Menil sa
nielen objem, ale aj zloZenie jazera, ktorého slanost neustdle stlpala a spOsobila zmiznutie
sladkovodnych ryb. Rybari prisli o zamestnanie a vysoka koncentracia toxickych latok mala dopad aj na
zdravie ludi.

Nebezpecenstvo znecistenej vody stale narastd. Odhaduje sa, Ze v su€asnosti je aZz 80% odpadovych
vod vypustanych spat’ do Zivotného prostredia, &im sa znegist'uju a nar3aju vodné ekosystémy. Skodlivé
latky sa dostavaju aZz do podzemnych véd a v koneCnom dosledku aj do naSho tela. Problémy
so zneCistenou vodou maju najma rozvojové krajiny. Nedostatoény pristup k Cistej a bezpecnej vode
vedie k roznym infekénym chorobam, ako je cholera ¢i hnacka. Podl'a Svetovej zdravotnickej organizacie
spbsobi mikrobiologicky znecistena pitna voda ro¢ne az 485 000 amrti na hnacku.

Voda ma zastupenie v takmer kazdej oblasti a jej vyuZitie je mnohostranné. Nedostato¢né vedomosti
0 jej hodnote vSak vedu k dalSim tazkostiam a v neposlednom rade k plytvaniu. NaSe osobné pohodlie
a sebeckost’ potlaca akékol'vek vycCitky. Plytvanie vody je Uzko spojené s produkciou potravinového
odpadu. Ako? Odpoved je jednoducha — voda je pri vyrobe potravin nevyhnutna. Je jedno, Ci hovorime
0 pestovani plodin alebo chove zvierat. Obycajné jablko potrebuje pre svoj rast az 125 litrov vody a na
vyrobu 1 kilogramu hovéadzieho mésa je potrebnych zhruba 15 400 litrov. Nezaostava ani textilna vyroba.
Podl'a Vyskumnej sluzby Eurdpskeho parlamentu (EPRS) spotreboval textilny a odevny priemysel v roku
2015 79 miliard kubickych metrov vody. Vyroba tricka vyzaduje asi 2700 litrov vody, na vyrobu jednych
dzinsov sa minie okolo 7000 litrov vody, ¢o sa rovna mnozstvu vody, ktoré vypije ¢lovek za 5 rokov.
Takisto zarazajuce je, Ze textilna vyroba je zodpovedna za priblizne 20 % celosvetoveho znecCistenia
vody.
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Dolezitost’ a nenahraditelnost’ vody pre existenciu Zivych organizmov je nespochybnitel’na. Je teda na
Case si zaCat' uvedomovat’ jej hodnotu a vyznam nielen v ¢ase nludze, ale aj v ¢ase hojnosti, prestat’ ju
zasobovat’ tonami odpadkov a toxickych chemikalii a vazit' si, Ze Zijeme v krajine, kde nemame nudzu
0 zakladnu l'udsku potrebu, akou voda bez pochyb je.

Zdroje:
https://www.wri.org/insights/17-countries-home-one-quarter-worlds-population-face-extremely-high-water-stress
https://www.climatechangenews.com/2012/02/29/why-are-the-worlds-lakes-disappearing/
https://www.hydrotech-group.com/sk/blog/zavlazovanie-baviny-a-extremne-sucho-ako-sa-z-aralskeho-jazera-stala-pust
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/drinking-water

https://www.eatresponsibly.eu/sk/foodwaste/

https://sk.wikipedia.org/wiki/Aralsk%C3%A9_jazero

https://ecohero.sk/znecistenie-vody/
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Alexandra Grnacova
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Voda je z jednou z najdbleZitejSou sucasti 'udstva, od kedy l'udstvo samotné existuje. Ak by nebola
voda, nebol by Zivot na Zemi. Tvori zéklad vSetkych ekosystémov a bezného kolobehu Zivota. Voda
pokryva najvacsiu plochu Zeme. Nachadza sa v prirode, v ovzdusi a dokonca aj v l'udskom tele. Bez vody
by neréastli rastliny, ZivoCichy by dlho nezili a ndm ludom by tieZ nebolo sveta Zit' bez nej. Moria,
oceany, podzemné vody Ci minerélne, Castokréat lieCivé pramene st neoddelitel'nou sucast'ou nasich, ale aj
Zivocisnych Zivotov. Kolobeh vody ovplyvriuje aj striedanie ro¢nych obdobi, pri ktorom sa mnohi
obavaju, Ze nebude v nasledujucich rokoch také, aké sme poznali. Vplyvom klimatickych zmien,
zahfnajuc globalne oteplovanie, ale aj velkou Cinnostou Cloveka a jeho nedbalym spravanim, mame
mnohi hlavu v smutku a nielen na Slovensku, ale aj najmé v krajinach, kde vody nie je dostatok, a kde
tieto zmeny uZ zna€ne pocituju. Kde jej nie je dostatok uz par rokov. Kvoli naSej konzumnej dobe a
nevedomosti zo strany l'udi dochéadza, Ze prave naSa fauna a fléra bude trpiet’ najviac. Teda... To si len
myslime, ale zo vSetkého najviac budeme trpiet’ my. Prave z mori a oceanov mame najviac zasob vody,
ale zasoby pitnej vody su vycerpatel'né. Neobnovitelné. My méme zatial' dostatok podzemnej vody,
vdaka pravidelnym zrazkam, lebo nam stale funguje vodny obeh. Tato voda ma vyborné hodnoty a patri
k najlepSim vodam, a preto sa pytam, preco my aj pitnou vodou splachujeme ¢i polievame svoju zéhradu?
Ak bude nedostatok vody, tak o spravime? Budu Staty prosit’ o Au?

Voda je tak vzécny prvok, o ktory mnohé Staty vratane nas vedomo - nevedomo dochadzaju jej
plytvanim a nikto z nads si neuvedomuje néasledky, ktoré méZzu nastat’ a nebudu vébec pre ludstvo
prijemné. A za to sme na vine my, nik iny! Na Slovensku a v Madarsku méme vela prirodnych zdrojov
dobrej a kvalitnej pitnej vody, o ktor( v budicnosti bude vel'ky zaujem a kedZe si ju nevazime, a takto s
nou nardbame, nie len my, ale aj 'udia po celom svete, tak sa potom necudujme, ak o par rokov budi boje
na naSom Uzemi o zdroje pitnej vody a o to, kto bude od nés Cerpat’, lebo je jej nedostatok.

Zivogichy potrebuji vodu na vietky procesy v tele, ¢i uz je to prijimanie latok, rozkladanie potravy
alebo len prezitie, lebo im je miestom byvania. Obsahuje vel'ké mnozZstvo stopovych prvkov. Niektoré
Zivocichy na svoje prezitie si primarne odkazané na vodu, lebo im poskytuje to najlepSie prostredie na
Zivot a su pre nu stvorené. To su ZivoCichy, ktoré aj pre svoje rozmnoZovanie potrebuju vodu. Pri
vysychani zdrojov méZe dojst’ aj k zaniku tychto ZivoCichov a naruSeniu ekosystému. Mnohé Zivocichy
pri svojom presune a naslednom usidlovani hladaju prave zdroj vody, pri ktorom mo6Zu ostat. Pri
extrémne vysokych teplotach a nasledne vysychani zdrojov, je ich presun tazsi, pri ktorom Castokrat
dochéadza, Ze svoju pat’ na Zemi ukoncia.

Pre mnohych Zivocichov je voda aj domovom. Domovom, kde Zivoc€ichy vyrastajd aj ich potomkovia,
ktori zabezpeCuju vyvazenie sil v prirode. V tychto €asoch nedopatrenim Cloveka a jeho hlupostou
dochadza vo vel'kej miere k znecisteniu vod, kvoli Comu mnohym Zivo€ichom sa taZsie Zije v nieCom, ¢o
im je tak prirodzené. Ak by tieto ZivocCichy neboli, narusil by sa cely kolobeh prirody. Pre l'udi, zvierata,
ale aj pol'nohospodarsky priemysel je nevyhnutna voda dobrej kvality bez zbytocnych zlych postrannych
efektov. Voda je pre rastliny najdéleZitejSia z toho dévodu, Ze obsahuje mineralne latky, ktoré sa
dostavaju do stonky vdaka korefiom, tvori rastliny a rastliny dochadzajd o prijem vody pri vysokych
teplotach a nizkych zraZzkach, a tym padom ich vyvoj nie je ani zdaleka taky, aky by mal byt. Spomal’uje
sa, ba az zastavuje. Ak nie je dostatok vody, koren v zemi vysycha a cyklus v prirode ma naruseny rocny
harmonogram, a tak dochadza, Ze niektoré rastliny v prirode si uz ojedinelé alebo neexistuju. Kazdy
Clovek potrebuje k vodu Zivotu. Voda nam zaistuje spravne fungovanie organizmu, dodava nam
mineraly, zabezpeCuje transport potrebnych Zivin a taktieZz vdaka nej vylucujeme z tela Skodlivé latky.
Ludia, ako aj zivoCichy potrebuju vodu na rozklad potravy a vstrebani Zivin alebo dychanie. Taktiez
predpokladam, Ze vsetci vodu pouzivame na hygienické navyky, ako je sprchovanie ¢i umyvanie ruk.
Vela vody vyuzivame na umyvanie riadu Ci pranie. Mozno aj Vam hovoria Vase mamy, ako si este
pamataju, Ze ich babky prali ru¢ne, v jednom velkom lavére umyli vietky taniere po siedmich synoch, len
aby Setrili vodou.. Kde sa toto vSetko podelo? Naozaj chceme aj my prist' o ,,vSetko”, aby sme sa naucili
Zit' menej konzumne a vazili si toho, ¢o mame?

Kazdym rokom si mozeme vsimat, Zze mat’ vodu a pristup k nej je vzacne, a Zze ho nemé kazdy. Mali
by sme sa k tomu aj patri¢ne spravat’ vSetci l'udia, aby naSe deti a vnicata nemuseli bojovat’ o fiu.
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Monika Hulikova
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Je 22. storoCie. Planéta Zem sa horko-tazko zotavuje z nuklearnej vojny a vo vasom atbmovom ukryte
sa pokazil Cip na filtraciu vody. Nezostava nic iné, ako vystrlit’ rozky zo svojej olovenej ulity a najst’
novy. lde predsa o Zivoty... a na svete uZ niet rieky, ktora by vas napojila bez toho, aby vam po Case
naréstla tretia ruka. Zivotodarny Cip na vodu sa nenajde sam. Je to sice luxus nad luxus, ale ¢o iné vam
zostava? VonkajSie zvysky civilizacie si vodu oSetrit’ dokazu, ale ako plo3né rieSenie to jednoducho
nefunguje. Méte na to pol roka, tak do prace!

Tak sa v roku 1997 zaCina séria ,,Fallout” - po slovensky teda doslovne ,,nuklearny spad.” Agitator,
ktory dej posuva dopredu, je genialny - hra€ vo svojom svete vodu povazuje za absolUtnu samozrejmost,
o sa teda stane, ak jej zrazu niet? Odpoved je podla Stadia Black Isle, ktoré stoji za touto klasikou, jasna.
Pre vodu ste ochotni urobit’ takmer ¢okol'vek - hra vrcholi zachranou celého zvySku juznej Kalifornie.
Fallout je jednym z prvych vyskytov environmentalistickych ponauceni vo videohernych pribehoch, no
kam sme sa dostali takto o dve dekéady neskor? Stidio Black Isle, teraz uz Obsidian, trafilo klinec po
hlave. V Kalifornii sa totiz dnes leje piesok a voda sype. ESte viac, ako by sa asi patrilo - zlatisté zrnka
piesku pustej puste tam sice spia odjakZiva, ale predstavuje podstatny problém pre obyvatel'stvo. Vodou
sa plytva ostoSest, smadné krky americk& spolocnost’ odmieta a namiesto nich dostavaju napit’ Sire
golfové strediskd. To neznie ako problém, ktory méa jeden z najvyspelejSich Statov na svete. Krajina
slobody, takto porazena drobnym Slovenskom? Srdce Eurdpy vo svojich utrobach skryva skutocné tekuté
zlato - tepny podzemnej vody. Zasoby po celom svete sa zmensuju, je teda mozné, Ze by nam toto
spbsobilo viac ujmy ako zdravia? Slovensko je napokon len sebou samym. A ak sa chceme nieComu
vyhnut), tak je to krajanska krv presakujuca zemou Podunajskej niziny. Historia nam odkazuje len jedno -
stat’ sa to urCite mdZe. Percento pitnej vody na Zemi sa pomaly, ale isto zmenSuje. Slovensko je drobné -
a vojny lidri uz zacali aj pre menej... ¢i sme kedysi boli velmocou vyroby néstrojov na vrazdu, na to sa
nepozrie uZ nikto. Je v3ak treba poznamenat, Ze uz aj my mame s vodou ozajstné problémy. Séria
vaznych sebaposkodzujlcich krokov nas doviedla k tomu, Ze ani Zitny ostrov uZ nie je to, ¢o kedysi
byvalo. Jednym z prvych je vystavba Slovnaftu. Samo o sebe by to moZno azZ taka ekologicka katastrofa
nebola, no isti to fakt, Ze sme si ho postavili rovno do stredu oblasti, ktord ma najvacSie prepojenie so
Zitnym ostrovom. Ochranari Zivotného prostredia a entuziasti pitia Cistej vody spastaju alarmy, no
spolocnost’ ich zmietla pod koberec. Vyzera to tak, Ze si pripustime polievanie naSej zeleniny a uhasenie
smadu znecistenou, zakalenou vodou. Napokon, precedens na Strajky ako také tu na Slovensku moc
nenajdete. A Co aspon Strajk za dobr( vec, ako ochrana prirody? Milovnikov svojej domoviny je tu ako
travy, ale Clovek, ktory je za krasy slovenskej prirody ochotny aj konat, je vzacna odroda. NaSa skuto¢na
nadej lezi v mladej generacii, a to nielen tu - klimatické pochody sa rozsirili po celej zemeguli. Slovensko
ale predstavuje odraz celého l'udstva ako takého v jednom velkom planetarnom zrkadle - o Strajkoch sa
nerozprava, neriesi. Aby biznismeni s nitkami zaviazanymi na prstoch pocuvli, musime vysielat’ namiesto
vedcov a odbornikov 3védsku tinedzerku, ktora si zasliZi pokoj a drobnosti vSedného Zivota jej
rovesnikov. Namiesto toho lieta po svete za u¢elom zachrany l'udstva, len aby zistila, Ze aj tam si vSetci
zapchali usi. Potreba pit’ vodu v8ak nikam neuteCie. Smadni budeme stéle, naSe rastliny budu potrebovat’
poliat’ stale, zvieratd doméace a divoké budd smadné stale. Je v3ak iba naSou zodpovednostou, aby sme
matku prirodu chranili. Voda je jej najlepSim vytvorom - Clovek je sice nekonecno zlozity, fascinujici
systém, no len vdaka vode tu na Zemi klape vSetko, ako ma. Na nej vSetko stoji - ak nezachranime nasu
vodu, vSetko ostatné si ani neSkrtne. Kazdd premarnenu sekundu uz nevratime spét. Je teda na nés, Ci
vezmeme osud naSej planéty do vlastnych rak. Ale situacia je predsa komplexna a zloZita - ku vSetkému
treba pristapit’ s rozumom. Co je teda potrebné spravit? Kazda dobra iniciativa zacina vzdelanim, teda je
absolutne nutné, aby sme vedcom ponukli megafdn, reproduktory a jeden vel’ky gong - len tak sa da zacat’
hovorit’ viac a hlasnejSie. Musime buduce generécie deti poucit' s citom a pochopenim. A ¢o potom?
Odpoved je zrejma: bankar musi prenechat’ kormidlo kapitanovi. Len tak budeme méct’ pokraCovat’ v
brazdeni po Cistej vode.

Ale to vSetko vyjde nazmar, ak sa l'udstvo doZenie k sebadeStrukcii. Prostriedky na to urcite mame.
Napriek tomu, aj ak chvejuca ruka stlaCi velké, Cervené tlaCidlo znaCiace nasS spolocny koniec, z popola
vzdy vstane fénix civilizacie. Voda je naSe dedicstvo, €i uz je nas osem miliard alebo 500 tisic. Len spolu
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dokazeme skvelé veci - a ak nas nespoji hrozba hromadného vysychania, potom uz mézeme iba dufat’, Ze
0 sto rokov nebudeme musiet’ hl'adat’ Cip na vodu.
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Ako prvé si musime zadefinovat, €o to vlastne voda je. Voda je chemicka zlu¢enina vodika a kyslika.
Je zakladnou podmienkou pre existenciu Zivota na Zemi. Za normalnej teploty a tlaku je to bezfarebna,
Cira kvapalina bez zapachu a chuti. V prirode sa vyskytuje v troch skupenstvéach: v pevnom (sneh, I'ad), v
kvapalnom (voda) a v plynnom (vodna para). Je najrozSirenejSou latkou na povrchu Zeme. Je podstatnou
zloZzkou biosféry a ma popri péde prvorady vyznam pre zabezpeCenie vyzivy ludstva. Tvori 70%
fudského tela a je nevyhnutna pre rastliny a Zivocichy.

Voda je jednoznaCne najviac potrebna latka pre Zivot na Zemi, avSak nie vSetci jej maju dostatok.
Svetova zdravotnicka organizacia predpoklada, Ze do roku 2025 bude polovica populécie trpiet’
nedostatkom vody. UZ niekolko rokov ndm vedci a priroda posielaju varovné signaly, ale my sa stale
spravame rovnako a tato hrozbu ignorujeme. Uz teraz mdzZzeme vidiet, ako v mnohych krajinach tomuto
nedostatku Celia, napriek tomu stale berieme dostatok vody ako samozrejmost’. Niektori kopu studne
Vv pusti, zakial’ ini nevahaju zanechat’ v okoli riek smetisko.

Eurdpania spotrebuju kazdy rok niekolko miliard kubickych metrov vody nielen na pitie, ale aj na
pouZitie v pol'nohospodarstve, na vykurovanie a chladenie, v cestovhom ruchu a inych odvetviach. Pri
tisickach sladkovodnych jazier, riek a dostupnych podzemnych vodnych zdrojov sa méZe zdat, Ze
zasobovanie vodou v Eurdpe je neobmedzené. Populacny rast, zneCistenie a désledky klimatickej zmeny,
ako napriklad pretrvavajice obdobia sucha, predstavuju obrovsky tlak na eur6pske zasoby vody a na jej
kvalitu. VyuZivanie vody prispieva k rozvoju hospodarstva, atym zlepSuje aj kvalitu nasho Zivota.
V désledku nadmerného Cerpania vodnych zdrojov mézu utrpiet” Zivocichy a rastliny, ktoré su od nich
zavislé, a mdze to mat’ aj iné désledky pre Zivotné prostredie.

Odpadovd voda, ktord vznika po pouziti odobratej vody v priemysle, doméacnostiach alebo
pol'nohospodarstve, méze vo vacsine pripadov spdsobit’ zneCistenie v dosledku vypustania chemickych
latok, splaskov alebo vyplavovania Zivin Ci pesticidov z polnohospodarskej pédy. Obdobne aj voda
pouZivana na chladenie v elektrariach, ktora sa vracia spat’ do Zivotneého prostredia, je zvycCajne teplejSia
ako voda v rieke alebo jazerach. V zavislosti od toho, aky velky je tento teplotny rozdiel, méZe toto teplo
nepriaznivo pdsobit’ na miestne druhy rastlin a Zivocichov.

Zachytavanie zraZkovej vody odlah¢i nielen spotrebu tej pitnej, ale aj potrubia a Cisticky odpadovych
vod v mestach. Na Slovensku mame spolo¢nu, jednotni kanalizaciu pre vodu dazdovi a pre takzvanu
Ciernu, splaSkovud vodu. Pri vacSich dazdoch sa stava, Ze kanalizacia jednoducho nestiha. Je projektovana
pre urcity poCet obyvatel'ov a ur€ité mnoZstva vody. Preto sa v mestach vyuZivaja takzvané odl'ahCovacie
komory. Ide o nadrze, ktoré vodu vyplstaju priamo do rieky, avsak aj so vSetkymi splaSkami, napriklad
toaletnym papierom.

Voda je jednou z najdélezitejSich veci v naSom Zivote a preto by sme sa tak mali zaCat’ aj spravat. Ak
zaCneme viacej pouZivat' zrazkovu vodu, tak pombZeme Zivotnému prostrediu zregenerovat’. Taktiez, ked
sa prestanu znecistovat’ rieky, jazera, zdroje pitnej vody, aj to vel'mi pomdze odl'ahCit’ Zivotné prostredie.
Pomaly zaCina nastavat’ nedostatok pitnej vody aj v Eurdpe, tak neignorujme vsetky varovné signaly, Ci
uz od prirody alebo od expertov, a zatnime s tym spolocne nieco robit’,
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Medzi planétami slinecnej sustavy je Zem vraj jeding, kde sa nachadza voda. Kvoli tomu dostala aj svoj
ndzov ,,Modra planéta“. Z chemického hl'adiska m6Zeme vodu oznacit’ ako zluceninu vodika a kyslika. Je
zakladnou podmienkou Zivota na Zemi a nachadza sa vSade okolo nas. Rozdel'ujeme ju na slanu a sladkd.
Slana voda je stcast'ou oceanov a mori a tvori okolo 97,4 %. Na druhej strane, sladka voda tvori len malé
percento vietkej vody na Zemi. Je obsiahnuté v riekach, jazerach, I'adovcoch...

Voda pokryva viac ako 70 % povrchu Zeme. Zivot na tejto planéte sa vyvinul hlavne vdaka vode.
VyuzZivame ju v beznom Zivote neustdle. Pozndme 3 skupenstva, ktoré zavisia od teploty a tlaku, a to
plynné, kvapalné atuhé. Voda v plynnom skupenstve je hmla, opar alebo vodnd para. Kvapalné
skupenstvo vody tvori d&zd, vodné toky, UZitkova voda, oceany, moria. Voda v pevnom skupenstve je
lad asneh. Rozdelujeme ju taktiez na pitnd, odpadovl a UZitkovu. Pitna voda je Cista, hygienicky
nezavadna, ¢o znamena, ze nam neuskodi, ked ju budeme pit’. UZitkova voda je menej Cista a nie je pitna.
Vyuziva sa napriklad na polievanie alebo v priemysle. Odpadova voda je pouZitd voda, napriklad
z obydli. Taktiez mdZeme povedat’, Ze je globalnym zdrojom, dopravnou cestou i regulatorom klimy.

AkU cenu ma vobec pre nas voda? Berieme ju ako samozrejmost’, stai ndm len otocCit’ vodovodnym
kohutikom. V naSich koncinach jej mame dostatok. Je dostupna vSade okolo nés, v potokoch, riekach,
pocas Castych dazdov, na zasneZenych horach, v podzemnych zdrojoch a mnoho dalSich. Voda vSak nie
je neobmedzena. Existuju Casti sveta, kde maju obrovsky problém s nedostatkom vody a nasledkom su
choroby, devastacia Zivotného prostredia, nestabilita a ekonomicky Upadok.

Dostupnost’ a kvalita vody urCuje podmienky existencie na Zemi. Od jej dostatku a kvality zavisi aj
uroven Zivota ludi. Az 785 miliénov l'udi neméa pristup k Cistej vode. Mnoho africkych Statov trpi
nedostatkom vody, pretoZe niektoré Staty sa nachadzaju v subsaharskej Casti Afriky, ale mdze to byt
spbsobené aj globalnym oteplovanim, ¢o méa za pri¢inu zmenu hustoty a vydatnosti zraZzok. Zalezi aj na
tom, kde l'udia Ziju. Vo vacsSich mestach je l'ahSie sa dostat’ k Cistej vode, ako na dedine. DedinCania
musia chodit’ aj niekol’ko kilometrov pre Cistd vodu. Napajadla s vodou sa ale mézu znecistit, ¢o
spbsobuje mnohé choroby.

Zasoby vody a jej kvalitu ohrozujeme najméa my, l'udia. Stupajuci poCet obyvatel'ov planéty, a s tym
stvisiaci dopyt po zdrojoch, priemysle a potravinach, zvySuju jej spotrebu. Vodou sa Casto plytva,
pouZiva sa zbytoCne a v obrovskych mnoZstvach. Potraviny sa pestuju napr. v pustnych oblastiach, kde sa
Cerpaju obmedzené vodné zdroje.

V poslednych 2 storociach sa voda stala miestom, kde kon¢i putovanie mnohych znecistujacich latok
uvolnenych do prirody, ale je aj novoobjavenym loZiskom bohatym na nerastné suroviny. NajzndmejSie
suroviny, ktoré su vytazené z mora, st zemny plyn a ropa, lenZe ropa dokaze moria aj ocedny znecistit’.
NajCastejSie znecistenie spdsobuju lode, ktoré ropu prevazaju. Ked vznikne havéria a lod' stroskota alebo
narazi, ropa sa méze vyliat' do oceanu a vznika ropna Skvrna. Ropné Skvrny nicia vodny ekosystém,
priCom je pravdepodobné, Ze tento ekosystém sa uZ nevrati do pdvodného stavu. Ropnéa Skvrna sa da
odstranit’ odsavanim alebo Specialnymi chemikaliami, ktoré taktiez Skodia Zivotnému prostrediu.

Zivotné prostredie dostdva facky z kazdej strany, hlavne kvoli ludskej aktivite. Svojim
nezodpovednym spravanim si ni¢ime prirodu okolo seba. Stc¢astou globalneho otepl'ovania su aj prirodné
katastrofy sposobené vodou, ako napriklad zemetrasenia a nasledné privalové viny, povodne, hurikany.
Zemetrasenia vznikaju postvanim a naslednym narazanim litosferickych dosiek. Ked' je zemetrasenie
pod hladinou vody a je dostatocne silné, dokaze spdsobit’ cunami. Cunami je velka prilivova vina, ktora
dokéze spdsobit’ obrovské straty na Zivotoch, ale aj poSkodenie majetku. Po cunami méZu pretrvavat
povodne, a vratit’ sa spat’ k svojmu starému Zivotu trva aj niekolko rokov.

Oceany su ni¢ené hlavne Fudskou aktivitou. Era plastov sa zacala okolo roku 1930 a odvtedy to i$lo
dole vodou. Doslova. Kazdy rok pribudne v oceanoch okolo 9 milidnov ton plastového odpadu. Plasty su
tazko rozlozitel'ny material, a preto sa vytvaraju skladky, ktoré aj tak potom koncia v oceanoch. Pocas
dlhych rokov vznikol v ocedne tzv. ,pacificky kos*. KedZe sa tento plastovy ostrov nachadza
v medzinarodnych vodach, nikto sa k nemu nehlasi a nikto sa nechce ujat’ jeho likvidacie. Najviac ale
trpia zivoCichy, ktoré v ocednoch ziju. Plasty su vSade okolo nich, takze pravdepodobnost, Zze
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skonzumuju nieco plastové, je vysoka. Tento plastovy ostrov sa sklada aj z mikroplastov, ktoré je l'ahSie
skonzumovat’, lebo nie su oku viditeIné.

V poslednych rokoch vznikaju projekty na zvySovanie povedomia verejnosti o obrovskej hodnote vody
a nutnosti jej ochrany. Svet sa rati do zahuby, hlavne kvoli ndSmu nezodpovednému spravaniu. Preto je
doélezité zaCat’ konat'. Na jednej strane sveta su l'udia, ktori si veselo plnia svoje bazény, alebo zavlazuju
travniky Ci golfové ihriska, na druhej strane su zase ludia, ktori bojujd o kazdu kvapku. Preto je potrebné
si uvedomit’ hodnotu vody a zabezpeCit pristup k nej kazdému Cloveku na tejto planéte.
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Andrea Kociskova

Spojena Skola a Gymnazium sv. Mikulasa
Duklianska 16, PreSov

VVoda. Nenahraditel'na sucast’ Zivota pre faunu, floru, ale aj pre l'udstvo. Bez vody by sme prezili tri,
maximalne Styri dni. Je to latka, ktora je najZiadatel'nejSia a najviac rozSirena po celom svete. Do Zivota
nam zasahuje priamo aj nepriamo.

»,Vvoda je krv matky zeme.* Je zakladnou zloZkou vyZivy, nachadzame v nej aj priame vyuZitie vodnej
energie. TaktieZ slGZi ako hasiaci ale aj ako esteticky €i rekreacny prostriedok.

V dnednej dobe je vacsina l'udi zvyknutd, Ze dostane vSetko hned, a ked musia za nieCim Cakat, tak
zaCnu byt nervézni. UZ od malicka sme boli tak nauceni, Co sme si popytali, to sme aj dostali. No nie je
to tak na celom svete. Niektori I'udia nemusia robit’ ni¢, aby ziskali vodu, no l'udia v Afrike takato
moznost’ nemaju. Nedostatok vody je pre nich jeden z najvacSich problémov.

Afrika je krajina, v ktorej F'udia musia chodit’ po vodu denne aj niekol'’ko kilometrov do napajadla, aby
mohli prezit. My, ktori sme to nikdy nezaZili, si ani nevieme predstavit, aké to musi byt pre nich
namahavé. Hlavne pre Zeny a deti. Preto si Zeny menej vzdelané ako muzi, pretoZze nemaju Cas na
vzdelanie, musia sa starat’ o rodinu.

Voda v tejto krajine nie je z niekol’kych dévodov. Prvy z dévodov je klima a podnebie. Vela l'udi Zije
na miestach bez pristupu vody. Patria medzi nich krajiny leZiace v subsaharskej Afrike. SU to oblasti
puste, polopuste a subtropov. Jedinou riekou, ktora do tychto oblasti prindSa dostatok vlahy, je rieka Nil.
Téato rieka prindSa hojnost’ nie len obyvatel'stvu, ale aj dobrej urode. Zé&plavy Nilu su zakladom
pol’nohospodarstva.

Treba poukéazat’ vSak aj na dobré srdcia obyvatel'ov. Chodia po vodu nie len aby sa napili oni. Taktiez
davaju pit' aj zvieratdm, umyvaju ich, niekedy pre to musia ist po vodu aj niekolkokrat za den. So
zvieratami sa umyvaju aj oni, aby vodou neplytvali, tak si ju vazia. Ako vidime, hygiena tam nie je
najlepsia.

Druhym problémom je globalne oteplovanie. Pustnym krajindam nepoméha s tymto problémom ani
klimaticka zmena. Sp6sobuje rast teploty vzduchu. Ma to aj vel'ky vplyv na hustotu a vydatnost’ zraZzok.
V niektorych oblastiach sa pravidelnost’ zrdZok znizila az o 25 %. Globalne otepl'ovanie ma na svedomi aj
vysychanie jazier, ktoré su zdrojom pitnej vody pre obyvatel'ov.

Treti dévod je miesto, kde ludia Ziju. MéZeme povedat, Ze vyhodnejSie je byvat v meste, kde je
vybudovana kanalizécia. Preto nie je problém ziskat’ pitnd, a taktieZ neznecistent vodu. HorSie je to viak
na dedinach. Ako som uZ spominala, l'udia musia chodit’ po vodu dlhé vzdialenosti. No oni nemaju
zarucené, Ze voda nebude zneCistena. Risk nakazy je tak vel'mi velky. Preto si vodu najprv prevaria, no
ani potom nevedia zarucit', Ze sa zneSkodnia vSetky choroboplodné zéarodky. Podla Statistiky az jedno
z piatich deti zomrie prave na to, Ze pije vodu zo zne€isteného zdroja.

Jeden z najdolezitejSich dévodov je aj vystavba dobrej infraStruktary. Je potrebné vystavat' kanalizéacie
a potrubia, ktoré by vodu niesli do blizkosti miest, ktoré l'udia obyvaju. Zaroven by sa zabranilo Sireniu
chordb, pretoze by l'udia dbali na hygienu.

Dalsim problémom je, tentokrat sa to netyka Afriky, zneCistenie vody. Znehodnocuje sa najviac
chemickymi latkami, ropnymi produktmi, tazkymi kovmi. Mozny je aj vznik kyslych dazdov, ktoré si
zapricinené predovsetkym elektrarfiami, ktoré spaluji uhlie a ropu. Kyslé dazde negativne ovplyviuju
fléru a faunu. Moézu v prvom rade vytazovat' z pody hlinik a iné kovy. Voda potom okrem kyseliny
obsahuje aj toxické kovy. Najhorsia situécia je na jar. Kyseliny sa cez zimu zhromazduja v snehu a ked
sa roztopi, zneCisteny sneh sa vo forme vody dostava do jazier ariek, ¢im prakticky steka kyselina
obohatena kovmi. Ak tomu chceme zabranit, je potrebné, aby sme zniZzili funkciu elektrarni spalujdcich
biologicky material.

Rada by som v8ak poukdazala aj na pozitivny vyznam vody, comu dopomaha hlavne les. Les méa velky
vyznam vo vodnom hospodarstve. Priaznivo ovplyviluje rozdelenie zrazok, ktoré dopadaju na pédu.
Dazd tak dopada na lesnu pddu s menSou intenzitou, kedZe prechadza cez lesny plast. Poda sa tak
obohacuje o ziviny, ¢im urychl'uje kolobeh vody v lesnom ekosystéme. Ddlezitd ulohu maju aj nadzemné
Casti porastov, ktoré zlepSuju podmienky pre lepSie vsakovanie vody do pédy.

V zévere by som chcela podotknut, vodu by sme si mali chranit. Mnohi z nas ani len netusia, aké je

v sy

pre nas voda vzacna. Voda je pre l'udi dblezita tak, ako aj pre rastlinstvo a ZivociSstvo. Nikto z nas by bez
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vody nevedel fungovat. Preto by sme sa mali zamerat’ na zlepSenie kvality Zivotného prostredia. Tym sa
zlepsi klima, znizi sa vznik kyslych dazdov a ¢im dalej, tym viac obyvatelov tejto planéty dostane pitnd
vodu. Mozno tieto problémy na nas nemaju az taky vel'ky vplyv, no ak my s tym ni¢ neurobime, moze to
vo velkej miere ovplyvnit' naSe deti. Je potrebné sa pozerat aj do buddcnosti a vytvarat' vhodné
podmienky na Zivot pre buduice generdcie uz teraz. Aby sa nemuseli bat, Ze nebudd mat Co jest
a predovsetkym co pit.
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Sabina Kozakova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda je nenahraditel'na sucast’ vietkého Zivého a bez nej by Ziadny Zivy organizmus nedokézal preZit'.
Vo vSeobecnosti by sa dalo povedat, Ze ak by nebola voda, neexistovalo by ni¢. Taktiez je lokalnym
a globalnym zdrojom a tvori Zivotné prostredie pre mnoho ZivocCichov, druhov organizmov a rastlin.

Zivot na zemi vznikol prave vo vode, takZe nie je prekvapujlce, Ze v3etko Zivé na Zemi ju potrebuje,
aby mohlo existovat. Je nielen neskutoCne dolezita, ale taktiez je vel'mi mnohostranna. Je domovom
milidnov organizmov a ZivocCichov, od tych najmenSich, ktoré su mensie ako 0,2mm, aZ po tie najvacsie,
ako napriklad vraskavec obrovsky, ktory dosahuje dizku az okolo 30 metrov a hmotnost’ 150 ton. Moria
a oceany nie s preskiimané Gplne do hibky, preto sa kazdoroéne objavuji nové druhy Zivogichov.

Voda nie je len nevyhnutnou zloZkou pre Zivot, ale taktiez zohrava vel'mi dblezitu ulohu v globalnej
klime. Oceany a moria sU najvacSim zachytavaCom uhlika a z atmosféry zachytavaju oxid uhlicity.
VVdaka morskym prudom zohrievaju alebo ochladzuji pevninu, atym vytvaraja lepSie a prijemnejsie
podmienky pre Zivot. Pésobenim tepla sa voda z mori a ocednov odparuje, v atmosfére zraza a vracia na
zem vo forme dazda alebo snehu, ¢im poméha udrZiavat’ Zivot na Zemi.

Vsetka pitna voda na zemskom povrchu pochadza z prirodného kolobehu, priCom tvori len 7%
z celkového mnoZstva vody na Zemi. Z tohto mnoZstva vSak vacSina nie je pouZzitelnd v doésledku
intenzivnej l'udskej ¢innosti a znatel'nym znecistovanim Zivotného prostredia. Voda musi najskér prejst’
Upravou, CiZze Cistenim a dezinfekciou, aby bola pitna. V prirodnom kolobehu sa voda z mori, oceanov,
riek a lesov odparuje, meni sa na vodnu paru a vo vzduchu sa transformuje na vodné zrazky, najma dazd
a sneh. Pri prechode atmosférou pohlcuju rézne druhy necistdt, najma kysli¢nik uhli€ity, amoniak
a dalSie, a pada na zem vo forme kyslych dazdov. Po dopade na zem sa dostava cez pédu do prameriov
a zneCistuje podzemné vody. Komplikované chemické procesy menia pévodné vlastnosti vody, a tak
Skodlivo p6sobia na Zivé organizmy. Tieto r6znorodé zluceniny, ktoré vznikli, nepriaznivo pdsobia na
zdravie Zivych organizmov. U ¢loveka vyvolavaja a spdsobuju cely rad chor6b a poSkodeni organizmu.

Je najdodleZitejSou zloZkou v naSom Zivote po kvantitativnej i kvalitativnej stranke. Je hlavnou
stCastou vnuatorného prostredia organizmu. ZabezpeCuje stalost vnatorného prostredia, ktord je
nevyhnutna pre normalnu cinnost' buniek. TaktieZz zabezpeCuje spravne fungovanie organov av
rastlinach transport biogénnych latok. Ludskeé telo je vo vel'mi vel'kej miere tvorené vodou. Tri dni po
narodeni obsahuje 97 % vody, po 6smich mesiacoch 81 % vody a vo veku 65 rokov az 70 % vody. Jej
mnozstvo v tele zavisi od pohlavia, veku, hmotnosti, od prijmu a vydaja tekutin, ako aj od aktivity jedinca
v prostredi, v ktorom sa nachadza. V Fudskom organizme zabezpecCuje transport kyslika a zakladnych
vitaminov a Zivin rozpustnych vo vode (akymi su proteiny, mineraly, vitaminy B a C). TaktieZ reguluje
telesnu teplotu potenim a vyplavuje z tela neZiaduce produkty latkovej premeny. Az 80 % krvi tvori
plazma (voda), tekuta zlozka, ktora umozfiuje krvi l'ahko pradit a plnit’ si svoje funkcie. Cim menej vody
Clovek pocCas dna prijme, tym ma hustejSiu krv. Nedostatok vody v krvi méze vytvorit’ zrazeninu Kkrvi,
odborne nazvant embdlia, ktora je Zivot ohrozujica a vo vel'a pripadoch spésobuje az smrt’.

Voda je nielen Zivotne d6lezita pre naSe telo, je aj zdrojom, ktory vyuZivame kazdy defn. V doméacnosti
ju vyuzZivame takmer na vSetko: pitie, varenie, pranie, upratovanie, sprchovanie, splachovanie... Taktiez
sa vo velkom mnoZstve vyuZiva pri vyrobe potravin, automobilov, knih, odevov i mobilnych telefénov.
VVodu pouzivame aj pri stavbe domov, $kol, ciest i na vykurovanie budov. Velmi délezitu tlohu zohrava
pri chladeni v elektrarfiach. V jadrovych elektréariiach sa v jadrovom reaktore tvori obrovské mnozstvo
energie a tepla. Reaktor musi byt ochladzovany, pretoze pri vel'kej teplote by mohol vybuchndt, a prave
na to sluzi voda, ktora ma 23 C. TaktieZ sa voda vyuZziva vo vodnych elektrariach, kde vdaka jej pohybu,
prirodzenému toku, ziskavame elektrick( energiu. Tato elektricka energia sa vyuZiva nielen pri osvetleni
na ulici, ale i doma.

Tak ako je voda nevyhnutna pre Zivot, dokaze aj vel'mi ubliZovat’. Spésobuje tzv. prirodné katastrofy.
V poslednom obdobi je v odbornych publikéciach a ¢lankoch venovana zvySena pozornost” klimatickym
zmenam a znecCisteniu atmosféry. Tieto zmeny spdsobuji extrémne vykyvy poCasia. Na jednej strane
katastrofalne sucha, ktoré znamenaju nekonecny boj o vodu, ana druhej strane niCivé povodne, pri
ktorych vznikaju Skody obrovskych rozmerov.
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Voda je zaroven aj dopravnym prostriedkom. PouZiva sa na prepravu ludi a nakladov. Poskytuje
prirodzend a pomerne rychlu dopravu po celom svete. Spaja nielen pobrezné, ale aj vnitrozemské mesta,
ktoré sa nachadzaju pozdiz splavnych riek a prispieva tak ku globalnemu obchodovaniu. Oblegenie, kéva,
elektrospotrebite vyrobené v Severnej a Juznej Amerike, Afrike, Azii alebo Australii sa do Eurépy daju
prepravovat’ nakladnymi lodami za kratky cas.

MbéZeme povedat, Ze voda je pritomna a potrebnd v kazdom aspekte nasho zivota. Je nevylu¢nou

sucast'ou spravneho fungovania na Zemi. Bez vody by neexistoval Zivot a ani my, a preto je Zivotodarny
prostriedok, ktory dokéaze ukazat’ svoju silu.
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Klara KubiSova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda je jednou z najdéleZitejSich latok pre fungovanie Zivota na Zemi. Je rovnako déleZita pre ludi,
ako aj pre zvierata. Tvori priblizne sedemdesiat percent Zeme, takisto ako aj l'udského tela. V dneSnom
svete existuju milibny morskych druhov, ktoré Ziju vo vode. Podobne aj Fudstvo zavisi od vody. Voda
ndm pomaha nielen prezit, ale je dblezita pre naSe kazdodenné fungovanie. V dneSnom svete existuju
miliény morskych druhov, ktoré Ziju vo vode. Podobne aj l'udstvo zavisi od vody.

Je nevyhnutnym zdrojom pre prezitie Zivych bytosti a bolo by nedostatocné povedat, Ze bez nej
nemdZeme prezit. Vyréba sa zlluCenim kyslika a vodika. Rovnako ako kyslik, je tiez bezfarebna a bez
zapachu.

Voda je pre Zivé bytosti rovnako délezita ako kyslik. Kazda Cast’ tela, dokonca aj tkaniva a bunky,
potrebuju pre spravne fungovanie vodu. Pomaha pri regulacii teploty nasho tela. Okrem toho tiez zlepSuje
cirkuléciu krvi a kyslika v naSom tele.

Je dolezita aj v mnohych inych oblastiach fungovania nasho tela. Je voda vel'mi délezZita pre mazanie
nasich kibov. Vodu potrebuje pre spravne fungovanie aj nés traviaci systém. Navyse, voda pomaha pri
odplavovani toxinov z nasho tela. Podobne aj naSe mozgové bunky potrebuju pre spravne fungovanie
vodu.

Pre zdravy Zivot musime pit’ dostato€né mnozstvo vody. Pomdze nam udrZat’ sa fit a v zdravi pre dIhSi
Zivot. Preto musime Setrit' vodou a pouZivat’ ju rozumne.

Voda je skratka nevyhnutna pre preZitie l'udstva. Ale, bohuZial', rychlo plytva. Obcania a vlada sa
musia spojit, aby tento problém rieSili. VI&da musi zabezpecCit, aby vSetky oblasti dostavali vodu
rovnomernym a spravodlivym sp6sobom. Na druhej strane, obania musia mysliet’ na to, aby ju vyuZzivali
rozumne a zbytoCne nou neplytvali.

MdZeme podniknat’ mnohé kroky na Setrenie vody. Po prvé, vlada nasho Statu by mala implementovat’
efektivne stratégie na Setrenie vody. Vedci by mali pracovat na pokroCilych reforméach
pol'nohospodarstva, aby Setrila vodu. Podobne sa musi robit' spravne planovanie pre vhodnu
infraStruktdru miest a podpora a vnucovanie Setrenia vody prostrednictvom reklam.

Na individuélnej stranke m6Zeme zaCat’ tym, Ze sa namiesto kdpania rozhodneme osprchovat sa. Na
zaklade vyskumov sa zistilo, Ze plnad vana spotrebuje takmer dvakrat viac vody ako desatmindtova
sprcha. Okrem toho, v3etky doméacnosti by si mali nechat skontrolovat’ vodovodné kohutiky. Kazda
kvapka je vzacna.

TaktieZ nesmieme pouZzivat’ prilis vela elektriny. Mali by sme zaCat’ vysadzat’ viac stromov a rastlin.
Zachytavanie dazd'ovej vody by malo byt povinné, aby sme z dazda mali (zitok aj my.

Okrem toho m6Zeme Setrit’ vodou aj tak, Ze pri umyvani zubov alebo riadu vypneme kohutik, ked
vodu zrovna nepouzivame. Nemali by sme plytvat’ vodou pri umyvani zeleniny alebo ovocia, ale pouzit’
ju na polievanie rastlin.

Zivot bez vody nie je mozny. Potrebujeme ju na vela veci vratane upratovania, varenia, umyvania,
prania a podobne. Okrem toho potrebujeme Cistl vodu, aby sme mohli viest’ zdravy Zivot. Preto je pre nas
nevyhnutné, aby sme tato priehl'adnd chemickd latku vyuzivali rozumne.

Ako som uz spominala, voda ma mnohoraké vyuzitia. Uvedomenie si roznych vyuZiti vody nam
predovsetkym pomdéze uvedomit’ si dolezitost' vody. Umozni I'udom uvedomit’ si, o m6ze sposobit
absencia vody s 'udskym Zivotom v nasledujdcich oblastiach.

Ako prvé sa ideme pozriet na celkovy chod polnohospodarskeho priemyslu. Voda sa
v pol'nohospodarskom priemysle vyuzZiva znacne rozsiahlo. ZavlaZzovanie a chov dobytka vyZaduju vela
vody. Zavisi od toho teda Zivobytie mnohych farmarov po celom svete.

Okrem pol'nohospodarskeho priemyslu aj iné priemyselné odvetvia vyuZivajd vodu na rézne ucely.
Spotreblva sa pri chladeni alebo pri vyrobe a preprave tovarov. Napriklad tepelné elektrarne spotrebuju
na svoj chod pomerne obsiahle mnozstvo vody.

Nemézme zabudnut ani na domacu spotrebu vody. V kazdodennom Zivote obycCajného Cloveka
zohrava voda zasadnu Glohu. To znamend, Ze od pitnej vody aZz po umyvanie riadu potrebujeme vodu
v naSich domécnostiach na kazdom kroku.
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V neposlednom rade rastliny potrebujd vodu na prezitie a vyrobu potravy. Je to jeden z hlavnych
prvkov, ktoré im poméahaju rast’. Voda je preto mimoriadne doleZita pre prezitie l'udi, zvierat aj rastlin.

V sucasnosti vela krajin nema pristup k Cistej vode, ktord, ako sme spominali, je nevyhnutna pre Zivot.
Tento fakt méZeme pouZit’ ako dokaz, Ze nedostatok vody je realny problém. Neverili by ste, ale existuju
aj l'udia, ktori neveria, Ze spominany problém existuje. Neveria tomu, pretoZze maju vSetko, na €o si len
zmyslia, ni¢ im nechyba. Ani voda. Prave oni budi posledni, ktorych by aj v buddcnosti nedostatok vody
postihol.

Voda sa na planéte nachadza v hojnom mnoZstve, hoci nie vietka je bezpecna pre I'udsku spotrebu. Zo
vSetkej dostupnej vody su len tri percenta sladkej vody. Vodu pouZivame uZ staroCia, no jej zdroje su
obmedzené. Je obnoviteln, ale tento proces si vyZaduje aj €as, ktory mu nedavame.

Tento vzécny zdroj sa def Co def vycCerpava. Drviva vacsina dévodov, ktoré su za tym, su spdsobené
iba ¢lovekom. Preto je nevyhnutné pouZzivat tuto vodu opatrne a s rozumom.

Kazdy defi vodu vyuZivame a aj napriek tomu ju denno-denne zneCistujeme. Odpadové
vody vylucené priemyslom su vypustané priamo do naSich vodnych utvarov. Aby toho nebolo malo,
zariadenia na skladovanie dazdovej vody sa v siasnosti nedostatocne vyuZivajd. Povodne sa tak stali
beznym javom. VyuZivanie Urodnej pddy z koryt riek podobne nepoméhaju situécii. Vysledkom
spominanej €innosti sU aj zaplavy. Skvelym néastrojom Setrenia vody su aj lesy, ktoré neustale rabeme.
Preto vidite, ako l'udia zohravaju velkd tlohu v nedostatku tejto nevyhnutnej zliceniny.

Mali by sme sa Co najskdr spamatat’ a uvedomit’ si, ze keby nebola voda, neboli by sme ani my.
Jednoducho by sme neprezZili. MoZno aj vdaka vode je naSa planéta jedina planéta, na ktorej existuje
zivot.
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Marcela MajoroSova
Gymnazium, L. Stara 26, Michalovce

Voda

Voda (aqua alebo oxidan) je chemicka zlucenina vodika a kyslika, ktora je Cira a nema zépach ani Ziadnu
chut’ (pH = 7). V prirode sa vyskytuje v 3 skupenstvach (plynné, kvapalné, tuhé).

Je jednou zo z&kladnych podmienok Zivota na Zemi.

Vyznam vody

Voda je velmi délezita nie len priamo pre rastliny, ZivoCichy a ludi
(podstatna zloZzka biosféry), ale vyuZiva sa aj v zdravotnictve,
automobilovom priemysle, hospodarstve a v. mnohych inych odvetviach.
Jej obrovské vyuZitie si len taZzko vieme predstavit', hoci by sme bez nej
v mnohych oblastiach nemohli fungovat, o by malo za nasledok
zrutenie danej oblasti a nefunkénost spolocnosti ako take;j.

- Voda sa vyuZiva ako jeden z obnovitelnych zdrojov energie. Tato zloZzka prirody je hlavnym
zdrojom energie, ktord vyrabaju vodne elektrarne. VVoda prechéadzajuca tymito elektrariiami roztaca
turbiny nachadzajuce sa pod vodou, ¢im sa vytvara energia.

- Vodné elektrarne na Slovensku: Tvrdosin, Velké Kozmalovce, Ruzin, Liptovskad Mara...

Popri p6de méa prvorady vyznam pre zabezpecenie vyZivy Zivocichov.

- Voda sa vo velkom mnoZstve vyuZiva v pol'nohospodarstve. Voda, ktorou sa zavlazuju rastliny
a plodiny, sa neskér vstrebava do korefov tychto rastlin a plodin. S mineralnymi latkami, ktoré sa
do vody dostdvaju vdaka pdde (obohacovanie vody o mineralne latky) majd rastliny a plodiny
dostatok mineralnych latok, ktoré dopomahaja ich dozretiu a neskorsej konzumacii.

- Mineralne latky: vapnik (Ca), horCik (Mg), sodik (Na), hydrogénuhliCitany, sirany, chloridy...

Pre Zivocichy je voda priamo Zivotnym prostredim.

- Voda je pre Zivocichov zdrojom Zivin a potrebnych latok od ich prichodu na svet aZz po ich smrt.

- Nasledkom zmiznutie vody v istej prirodnej oblasti (uZ z = N o I
akychkol'vek pricin) by bol pokles fauny a fléry - cicavce gy p
(samic) by stratili mlieko z nedostatku Zivin (Ghyn mladat),
bylinoZravce by sa nemali ¢im kfmit (Uhyn bylinoZravcov),
vodna hydina by zacala migrovat’ v obrovskych mnozstvach
(naruSenie harmonie prirody) a v neposlednom rade by vSetky
prezivsie zivocichy bud migrovali alebo by sa stali hlavnou
potravou pre ostatné vitalnejSie (silnejsie) ZivoCichy.

- Sméd - vnem, ktorym nervova sustava informuje mozog, Ze telo potrebuje vodu.

- Dehydratacia mb6ze spbsobit ako pre Zivocichy, tak aj pre loveka smrt’.

Pre Cloveka

- Ludské telo je zlozené z 2/3 vodou. Voda, ktor( telo obsahuje, ndm dopomaéha k udrZaniu zdravého
organizmu. Stapajacim vekom sa nam zacina obsah vody v tele zniZovat, ¢o sa navonok javi ako
dehydrovana koZa, zdravotné problémy, zhorSeny pohyb...

- Travenie - voda dopomaha k spradvnemu fungovaniu Zaludka, Criev a vyprazdneniu. Pitie vody tiez
napomaha k udrzaniu spravneho pH v zaludku a tiez rozkladu prebytocného starého jedla v Crevach
Ci odstraneniu istého mnozstva ¢revnych baktérii. Nedostatkom vody v organizme moze spbsobit’,
Ze telo prestane vyluCovat stolicu (stolica je tvorena 8% vodou), a tak d6jde k vnutornému rozkladu
organov (baktérie z nevyprazdnenej stolice zacnu napadat’ organy).

- Dychanie - vdychovanie vodnej pary (hlavne poCas nachladenia) pomaha k rychlejSiemu uvolneniu
hlienov a tym k rychlejSiemu zotaveniu.

- Transport zivin - Iudska krv je tvorena priblizne 83% vodou. Tato voda dopoméha k transporte
délezitych vyZzivnych latok do tela, priCom dodava krvi kvapalnu formu. Pri nedostatku vody v krvi
(teda prakticky v celom organizme) sa do tela nedostavaju potrebné latky a tym sa organizmus
oslabuje.

- Mozog - mozog je tvoreny az 90% vodou. Pri nedostatku vody nastavaju bolesti hlavy, zavraty..
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Svaly a kosti - pohyb je neoddelite'nou stcast'ou Zivota.
K pohybu potrebujeme (mimo iného) hlavne svaly a
kosti. Svaly su tvorené zo 75% vodou a kosti su tvorené
z 22% vodou. Nedostatok vody vo svaloch a kostiach
modze dopomdct Kk  postupnému  zhorSovaniu
zdravotného stavu, sedavému spOsobu Zivota a v
nezvratnych pripadoch az k smrti.

Kontrola telesnej teploty - pitie vody napoméha k
hydrataciu svalov akosti, o ma za néasledok lepsi
pohyb. Pohybom sa telo zacne potit, ¢im z tela vylucuje
vodu a Skodliviny. Tento proces (potenie sa) tiez
nazyvame prirodzené ochladzovanie tela. Tymto
ochladzovanym si telo dokdZze samo nastavit’ jeho
potrebnd telesnd teplotu. Priemerna telesna teplota

Dovody pitia cistej vody

Pomaha udriiavat
rovnovihu
tefesnych tekutin

Pomidha
kontrolovat kalérie

Pomadha spravnel
funicii obligiek

Pomsha ko

vyzeral zdrave

Dodidva svalom
enarglu

Pomiha udriEaval
normainu funkciu
Lriav

Cloveka je okolo 36,5°C.
Nedostatok vody v organizme sa nazyva dehydratéacia.

Typy vod

V prirode sa vody nikdy nevyskytuje Cistd. VZdy obsahuje ur€ité mnoZstvo rozpustenych latok a plynov.
Prirodna voda - bezna voda v neupravenom (¢lovekom nedotknutom) stave.

Destilovana voda - chemicky Cista voda, pripravena destilaciou.

- VyuZitie: v priemysle, v laboratériu, v zdravotnictve...

Pramene a kupel'na voda - voda vytekajuca priamo zo zeme
obsahujuca nejaku zloZzku charakterizujucu dany pramen a
voda nachadzajuca sa v kupel'och. Dopoméha lepSiemu
travenie a urychleniu liecby niektorych chordb.

Pramene na Slovensku: Siva Brada, Herlany,
Gemerka...

- Kupele na Slovensku: Ciz, TurCianske Teplice,
Dudince, Bardejov...

Znecistenie vod
Nésledkami zneCistenia vod netrpi len Clovek, ale celé planéta. Je dbleZité si klast’ spravne otazka:
- Aké st dosledky znecistenia vod?
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Globélne otepl'ovanie - znecistena voda sa dostava do ovzduSia pomocou procesu zndmeho ako
vyparovanie. Latky, sposobujuce znecistenie vody, narusuju ozoénovd vrstvu a tym dochadza k
prenikaniu nadmerného mnoZstva slne¢ného Ziarenia.

—dosledky: zvysSenie (ohrievanie) teploty Zeme, topenie ladovcov (87% pitnej vody je

obsiahnutych v 'adovcoch), zvySovanie hladin oceanov...

Uhyn rastlin, smrt’ Zivogichov a ludi - do tela sa dostavaji latky oslabujlice organizmus.
Organizmus je tym padom oslabeny a nachylnejsi na rézne ochorenia, ktoré sa mézu koncit’ az
smrtou.

Financne problémy - tym, Ze sa zniZia zasoby pitnej vody, tak sa ich cena bude postupom Casu
zvysovat'.
O tychto problemoch (désledkoch) ste iste poCuli. Vela sa o nich diskutuje a poukazuje sa na ich
kazdym rokom Coraz viac.

Kto znecCistuje vody, ktoré sa ndm neskor dostavaju do tela?

o

500 rokov dozadu sme uZ spominané problémy ohl'adom znecistenia vody nemali. Postupnym
vyvojom ludstva (celej spoloCnosti) a modernizacie technoldgii sa zaCali objavovat’ tieto
problémy.

- Co vieme spravit’ aby sme zabranili znegisteniu vod?

0]
o
0]

vyuzivat' viac GzZitkovd vodu namiesto pitnej vody (samozrejme len pri urcitych pracach)
filtrovat’ vodu
vystavbou verejnych Cistiiek vod a doméacich Cisticiek véd
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zber odpadu z vodnych hladin

separovanym odpadu

poukazat' na nelegalnu Cinnost’ spojenu so zneCistovanym vody
pouZivat’ mozog

O O 0O

< _—
Zaver Y A
Voda je neoddelitel’na sucast’ nasho Zitia a bytia, hoci si to mnohi z nas neuvedomuju. Je délezitou nie len
pre l'udi, ale aj pre zvierata a rastliny, ktoré ju potrebuji. Nebud'me sebecki, ale spravajme sa a Zime tak,

aby sme sa kazdy den mohli napit’ Cistej, zdraviu neSkodlivej vody. Majme reSpekt a Uctu k vode a nasej
planéte.

»,Voda je najdblezitejSou otdzkou zdrojov nasho Zivota a Zivota naSich deti. Zdravie naSich vod je
hlavnym meradlom toho, ako Zijeme na Zemi.” - Luna Leopoldova
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Petra Maslaniova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda je bezfarebna kvapalina bez zdpachu a chuti. Je to chemicka zli€enina vodika a kyslika a jej
chemicky vzorec je H,0. Je to zakladna podmienka Zivota na Zemi. Vyskytuje sa v troch skupenstvach.
V pevnom skupenstve sa méze vyskytovat’ vo forme l'adu a snehu. V plynnom skupenstve sa vyskytuje
vo forme vodnej pary a v kvapalnom skupenstve vo forme vody. Je najrozSirenejSou latkou na povrchu
Zeme. Voda na Zemi zabera asi 2/3 celkového povrchu. Ale nie vSetkych sto percent tejto vody je
vhodnych na konzuméciu.

Ludské telo pozostava zo sedemdesiat percent vody. Je nevyhnutna pre nas Zivot. Nedokazeme bez nej
vydrZat’ ani tri dni. Ak by nebolo vody, nebolo by ani I'udstva a neexistoval by Zivot na Zemi. Nedostatok
vody v organizme a nedodrZiavanie pitného rezimu moze viest' k réznym ochoreniam. MéZe sa to najprv
prejavovat’ vel'mi jemne, napriklad bolestou hlavy, ale dlhodoby deficit vody m6ze mat’ velmi vazne
zdravotné nésledky.

Voda je nevyhnutnou podmienkou nielen pre Cloveka, ale taktieZz aj vSetky Zivé organizmy ako
napriklad rastliny, stromy, ZivoCichy. Je domovom vsetkych Zivo€ichov, od tych najmenSich organizmov
az po velryby. Kazdy rok s v oceanoch objavené noveé morské druhy.

Voda je aj pre rastliny astromy nevyhnutnou sucastou Zivota. Bez nej by rastliny nemohli rast
a s nedostatkom vody pre vyZivu organizmu by umreli. A ak by umreli aj stromy a rastliny, pretoZze by
nemali vodu a tym padom by totalne vyschli, nefungovala by ani fotosyntéza, mali by sme nedostatok
kyslika a nemali by sme ¢o dychat’. Je to zaCarovany kruh.

Vel'ké mnozZstvo sladkej vody sa vyuZiva aj v polnohospodérstve. Pocas jarnych a letnych mesiacov
pol'nohospodarske €innosti mdzu fakticky zodpovedat’ za viac nez polovicu spotreby vody v niektorych
Castiach juznej Eurdpy. Vodu potrebujeme na pestovanie plodin a vSetkych jedlych surovin. Bez nej by
sme si nevedeli vypestovat’ ni¢, vSetko by vyschlo, nemali by sme €o jest’ a vymrelo by l'udstvo.

Oceany a moria zohravaju tiez kFucovu ulohu v globalnej klime. St najvacsim zachytavatom uhlika
a z atmosféry zachytavaju oxid uhlicity. Morské prady podla potreby bud' ohrievajd, alebo ochladzuju
rozne regiodny a sprijemiuju tam byvanie. Vodna para sa zraZa a vracia sa vo forme dazda alebo snehu,
a tym zavlaZuje pédu a tak udrZiava Zivot na Zemi.

Bez vody by sme nevedeli existovat. VyuZivame ju v domécnosti na varenie, umyvanie riadu,
upratovanie, splachovanie, sprchovanie ana vel'mi vela dalSich Cinnosti. PouZivame ju na vyrobu
potravin, na vykurovanie budov, pri vyrobe oblecenia.

Voda taktieZ sluzi na presuvanie tovaru a ludi. UmoZiuje nam prepravu z jedného kontinentu na
ostatné kontinenty, prepravu z krajiny do krajiny a tak dalej. Tieto vyrobky méZeme prepravit’ cez ocean,
more alebo rieky a takato preprava by sa nedala zrealizovat’ bez vody.

Niektori F'udia si vobec neuvedomujd, ako moc je voda potrebna pre nas Zivot a myslia si, Ze jej mame
vela. Ano, mbZeme povedat’, Ze niektoré krajiny aZ tak velky problém s nedostatkom vody nemaju alebo
ho zatial’ len nepocituji. Ale na svete je tolko krajin, ktoré maju neskutocne velky problém s pitnou
vodou. Musia si v doméacnostiach Specialne montovat’ filtre a CistiCe na vodu, aby sa mohli normalne
napit’ z kuchynského kohutika. A potom napriklad tu na Slovensku sa aj splachuje pitnou vodou.
Dokonca sa fou aj sprchujeme. Mali by sme si viac uvedomovat’ potrebu vody pre nas Zivot a mali by
sme si ju viacej vazit.

Turistické destinadcie musia taktiez mysliet’ na vacSiu spotrebu vody pocas prazdnin, ked bude
dovolenkoveé obdobie. A ak to je krajina, ktord ma obmedzene zasoby vody, tak toto obdobie na nu vyvija
znaCny tlak, kedZze musi zabezpecit' vodu pre stovky aZ tisicky turistov.

Taktiez je velky problém aj neskutoCne velké mnoZstvo plastov a odpadu v oceanoch a moriach.
Nielen, Ze tak Spinia a zneCistuju vodu, ale taktiez morské ZivoCichy Zijace v tej vode potom casto
zomieraju. Pretoze napriklad ryby zjedia nejaky plastovy obal alebo sa zaseknu v plastovom vrecku
a podobne. Vtakom, ktoré sadaju na hladinu mora, sa v nejakych plastovych obaloch mézu zapliest’ kridla
a potom uz nevedia vzlietnut. A prave preto by sme mali zredukovat’ nasu spotrebu odpadu a mali by sme
zacCat’ chranit’ naSe prostredie a obzvlast’ vodu. Tym by sme zachranili nielen naSu planétu, ale aj tisice
zivocichov.
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Voda je nevyhnutnd pre naS Zivot. Je potrebna pre existenciu l'udstva, ZivoCichov a celkovo naSej
planéty Zeme. Tak by sme si ju mali zaat’ vaZit, Setrit’, opatrne s fiou zaobchadzat’ a udrZiavat’ ju Cistu.
Bez tejto zazracnej tekutiny, ktort vacsina berie ako samozrejmost, by sme nepreZili. PretoZe voda je to,
¢o nas drZi pri Zivote.
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Natalia Mattova

Gymnazium sv. Jana Zlatousteho
Lesna 28, Humenné

Bez nej by nebolo nés, tych pred nami ani tych po nés. Ak na Zemi jestvuje magia, tak je bezpochyby
obsiahnuta v nej. Stala sa naSou kazdodennou obZivou, no ¢as od ¢asu opominame jej dblezitost. Voda.
Na tomto svete niet vzacnejSieho drahokamu. Kristdl'ovo priehl'adnd, osvieZujuca i lahodne Zblnkajlca
tekutina, ktorej nahrada nie je ani len v oblakoch Ci najtajnejSich snoch. A predsa ju dehonestujeme,
nedocenujeme a ni¢ime. Sme sebecki.

O doleZitosti tejto drahocennej chemickej zluceniny, niet pochyb. Prenesene povedané, aj my sme
z podstatnej Casti iba obycajna voda! A ¢o naSa domovina? Modrasta planéta vynimajlca sa spomedzi
ostatku MlieCnej drahy je Cimsi ojedinela. Poskytuje vSetkému Zivému ten najzakladanejSi pilier pre
existenciu. Opat’ je re o vode. Zver, vtactvo, cely vodny svet i flora su od nej priamo zavisle. Priemysel,
pol'nohospodarstvo, hygiena Ci preprava. Zabudla som na nieCo? Samozrejme, Ze ano. Zoznam vyuZitia
vody siaha aZ k oblakom, kde je mimochodom takisto pritomna. Pozrime sa hore, dole, vpravo i vlavo -
je skratka vsade.

Ak nacrtneme hydrooblast, vietkym zrejme zide na um momentalna problematika, ktora sa s vodou
spaja. HrbzostraSné obrazy storocnych korytnaCiek vyplUvajucich odpad Ci vzéacne delfiny uviaznuté
a bojujuce o Zivot v rybarskych sietach. To je len zlomok ludskej hlGposti. Zapéachajlce zatoky alebo
tony, doslova tony, odpadu klesajucich na dno naSich oceanov. Aj taka je vizitka Cloveka. Svet, vratane
vodstva, je pohlteny odpadom. NaSim odpadom. Nie sme trochu hulvati? A Ci si vari takto sypeme odpad
aj do vlastnych obydli? Dostali sme dar v nevycCislitelnej hodnote amy ho bez mihnutia oka
znehodnotime. Aka situécia musi nastat, aby prislo upovedomenie? Priroda zufalo vola o pomoc, no my
ju statocne ignorujeme. Kym hydrosféra nezavisi od l'udskych Zivotov, tie su bez nej uplne ni¢im. My
l'udia sme zvIastni, uznajte. Svoje domy lestime a odpad z nich bez najmensich vycitiek sypeme do svojej
domoviny.

Skisme si predstavit’ def, kedy by sme nenasli na Zemi ani kvapku vody. Rozlepili by sme o€i,
nenapili sa vody, nesplachli toaletu, neumyli si tvar ani zuby, nezaliali si Cerstvo uprazenu kavu, nenajedli
sa, nepouzili by sme na$ obl'ibeny parfum, neosprchovali by sme sa. A v neposlednom rade by sme sa
vlastne ani nenadychli, o ma privadza k zaveru, Ze by sme ani nerozlepili oCi. Necitite sa ani trocha
vynimocne, ked sa hovori o0 Zemi ako o jedinej planéte, na ktorej je mozny Zivot? A zasa sa ocitneme pri
vode. Niet priezraCnej tekutiny, neboli by sme tu ani my. Voda stadla na samom pociatku Zivota a ten je
nou doslova podmieneny. Staci maly krok kazdého z nés, aby sme skutoCne Carovali a zachranili uz
beztak straSnu kondiciu vody.

Pozrime sa na Coraz aktuélnejSiu situdciu s topenim l'adovcov. Od Cias, kedy je na Zemi Zivot, neboli
v tak dezolatnom a zUbozenom stave ako je tomu dnes. Jednoducho sa pominuli. Ich mohutnost, ktora
nemala obdoby, uz vbbec nie je aktualna. Ladovce sa najma kvoli Fudskej €innosti topia aZ straSidelne
rychlo. Clovek by si povedal, Ze tento signal by nas dal do pozoru. No stale sa ni¢ radikalne nedeje!

Kde ale zatat? Samozrejme od seba. Neplytvajme vodou dlhymi kdpel'mi, nevypustajme do riek
nechutnosti, a samozrejme nevyhadzujme odpadky do prirody. Spdsobov, ako si chranit’ naSe bohatstvo,
je skutocne vela. Postavme sa vyvozu zo sklddok do mori a ocednov a naopak, podporme neziskove
organizacie zamerané na ochranu Zivotného prostredia. Prispejme kazdy svojou trochou, potiahnime za
jeden povraz a doprajme vode, aby sa opat’ slobodne nadychla.

Vdacnost' nie je nadarmo povazovana za jednu z najvazenejSich vlastnosti, ktorymi my ludia, nie vSak
vsetci, disponujeme. Vdaku k planéte, ktorej Usilie je jednoznacne nedocenené, praktizuje len mizivy
zlomok z Fudskej populacie. Ak by sme vSetci alebo €o i len vacsSina z nas citili vdaku, nezislo by nam
ani len na um odhodit odpad do rieky Ci akokol'vek inak znecCistit' nasu prirodu. Prvy krok je ten najtazsi,
ale netreba zabuldat’, Ze nikdy nebude idealny Cas zaCat. A preto treba zacat’ hned'. Dnes. Malymi gestami
zmo6zeme ako celok divy. Nebojme sa upozornit' na nevhodné spravanie voCi prirode l'udi v okoli.
Plytvanie vody nie je normalne, takisto ako znecistovanie nie je absolitne na mieste.

Sigmund Freud povedal: ,,Kazdy z nés dlzi prirode svoju smrt.* Citat, ktory méze mat" mnoho
vysvetleni. Tak, ako panenska priroda na Gkor nas l'udi priSla o nepoSkvrnené prostredie, by sme aj my
mali obetovat’ kusok z nasho komfortného a prepychového Zivota prirode. Dolezité je zaCat’ od seba. Az
potom tu bude nadej na lepSie zajtrajsky, kedy sa planéta slobodne nadychne. DIZime jej viac nez nehu
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a denno-dennu starostlivost’. Za roky pIné zanedbavania a kalicenia si zasluzi nasu pozornost. NeCakajme
na dalSiu katastrofu, skrz ktoru sa planéta ozyva. VVoci prirode sme bezmocni, to je snad’ vSetkym dobre
zname. Vtedy su ndm vsetky peniaze sveta Uplne zbyto¢né. Budme, prosim, ohladuplni a konajme tak,
akoby naSe dnesné spravanie k prirode rozhodovalo o naSom zajtrajsku
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Emma Nemsakova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda, jedna z podmienok, vdaka ktorym je Zivot na Zemi mozny.

Anorganicka, priesvitna a takmer bezfarebna chemicka zlucenina, ktorej kazda molekula je zloZena
z jedného atomu kyslika a dvoch atdbmov vodika. Jej chemicka znacka je H,O a ako jediné latka existuje
v pevnom, kvapalnom aj plynnom skupenstve. Kvapalna voda sa nachadza vo vodnych Gtvaroch, ako su
napriklad jazera, potoky, ocedny alebo moria. Vody v pevnom skupenstve mdzeme vidiet vo forme
ladovcov a plynnom skupenstve vo forme oblakov alebo vodnej pary.

Zdroje vody mozeme rozdelit do dvoch kategérii, povrchovd voda a podzemna voda. Medzi
povrchova vodu zaradujeme vSetky typy zdrojov, ktoré sa nachadzajd na povrchu Zeme. Podzemna voda
sa vyskytuje mimo zemského povrchu, zvyc€ajne v pdde alebo v horninovom prostredi. VacSina
podzemnej vody pochadza z povrchu, do pddy sa moézZe vsiaknut’ cez pukliny alebo skalnaté dutiny. Len
mensSia Cast’ podzemnej vody ma povod z vnutra Zeme.

Voda je obnovitel'nym zdrojom vytvorenym prirodou, ktory je nevyhnutny pre vSetky formy Zivota a
je ddvodom, preCo Zivot na inych planétach nie je uskutoCnitelny. Zem je tvorend viac ako
sedemdesiatimi percentami vody, ale iba tri 0,3% predstavuju sladkd vodu v tekutom skupenstve, ktora sa
nachadza na povrchu a je vhodnéa na konzuméciu. Zvyskom je slana voda, ktoréa predstavuje devatdesiat
sedem percent celkovej vody nachadzajucej sa na Zemi. Slana voda nie je pre ¢loveka konzumna.

Akékol'vek, voda sa da vyuzit mnohymi spésobmi. Je vynikajacim rozpustadlom pre Siroku Skalu
latok. Priblizne sedemdesiat percent sladkej vody sa vyuZiva v pol'nohospodarstve a rybolov v slanych aj
sladkych vodach je hlavnym zdrojom potravy v mnohych Castiach sveta. Voda, sneh a I'ad sa vyuZivaju aj
ako hlavné prvky v réznych Sportoch.

Vyznamna je vS8ak pitna voda, ktor( l'udia pouzivaju pochopitelne na pitie alebo napriklad na varenie,
no v nemalo pripadoch aj na polievanie, umyvanie alebo splachovanie toalety. Takymto spdsobom pitnou
vodou znacne plytvame, pritom niektori F'udia jej aj v dneSnej dobe maju nedostatok. Miliény ludi po
celom svete maju nudzu o vodu, ktora je zapri¢inena vysokym rastom l'udskej populacie. Za poslednych
Sest'desiat rokov sa spotreba vody na celom svete zdvojnasobila a stale rastie. Podla Studii by za niekolko
rokov mohla nedostatkom vody trpiet’ aZz polovica populacie, preto by sme fou mali plytvat’ ¢o najmenegj
a napriklad na polievanie pouzivat dazdovi vodu.

Nesmieme vSak zabudat aj na zneCistenie alebo kontaminaciu vody, ktord predstavuje jeden
z najvyraznejSich globalnych problémov vo svete. V sicasnosti je aZz osemdesiat percent odpadovych vod
vypustanych do prirody. ZneCistena voda nici dolezité zdroje potravy a spésobuje vyrazné poSkodenie
vodného ekosystému. NajvacSie zneCistenie vody spbsobuje jej vyuZivanie v priemysle
a polnohospodarstve. Toxické latky, ktoré sa do nej dostanu, ju zneCistia a taktiez zhorSia jej kvalitu.
Nebezpecné st aj produkty ropy, ktoré mozu znecistit' zdroje vody poCas ich prepravy. Voda je
ovplyviiovana naSou Cinnostou a preto by sme sa mali snazZit’ zabrafovat’ akémukol'vek jej plytvaniu.

Voda je nevyhnutnym faktorom v Zivote Cloveka aje do6lezitd pre l'udsky organizmus. Viac ako
sedemdesiat percent nasho tela je tvorené vodou. Pravidelny pitny rezim je velmi déleZity a denne by
sme mali vypit' miniméalne 2,5 litra vody. DIhodobejSim nedostatkom vody si m6Zeme spdsobit’ zdravotne
taZzkosti. Voda v organizme poméaha regulovat’ teplotu tela a udrZuje naSe organy a tkaniva funkcné. Tiez
zabezpecuje transport kyslika, zivin a vitaminov a vyplavuje z tela neziaduce produkty latkovej premeny.

Voda sa neustale pohybuje a tak vznika vodny alebo hydrologicky cyklus. Je to proces nepretrZitej
vymeny vody Vv hydrosfére. Pozostava z vyparenia vody z mori, jazier ariek do ovzduSia, kde sa
kondenzaciou vytvoria oblaky, a voda nasledne dopada spat’ na zem vo forme zrazok a vlieva sa nazad do
vodnych tokov a oceanov.

Zivot na Zemi sa zacal vo vode a aj v suasnosti st vodné Gtvary domovom pre vel'ké mnoZstvo rastlin
a zivoCichov. Vo vode Ziju takmer vSetky druhy ryb a tiez mnoho druhov morskych cicavcov ako su
napriklad delfiny, velryby alebo tulene. Rastl v nej rastliny ako napriklad chaluhy a riasy, ktoré su
zakladom pre niektoré podvodné ekosystémy.

Vel'kou zaujimavostou je, Ze voda mé ,,paméat™. Viaceré celosvetové experimenty a Studia dokazali, Ze
voda ma jedineCnu schopnost’ nielen prijat’, ale aj ulozit’ vonkajSie podnety. Vie si teda zapamétat’ vSetko,
¢o sa deje v priestore okolo nej.
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Na zaver by som dodala len tolko, voda je neodmyslitelnou sucastou Zivota vsetkych Zivych
organizmov arastlin. To, Ze jej mdme v naSej krajine momentélne dostatok, neznameng, Ze to tak bude
stale. Voda tu nebude vecCne, a ak sa k nej budeme spravat’ tak, ako sa spravame teraz, za par rokov
budeme viest’ vojny nie o Gzemia a politicki moc, ale prave o vodu.
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Jan Adam Orechovsky
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Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Ako by vyzeral svet bez vody? Existoval by vbbec v takej forme v akej ho pozname? Viem istotne
povedat, Ze voda je jedna z tych najdolezitejSich latok v naSich Zivotoch. Bez vody by sa istotne Zivot
nikdy nevyvinul. VSetky tie krasy prirody by nikdy nevznikli, ¢i uz od geologickych utvarov az po
rastliny, zvierata a samozrejme nas ludi. Budeme vzdy zavisli na vode nakolko tvori vysoké percento
Fudského tel'a. Dokazeme si to ale uvedomit’ skor, ako vSetku vodu znehodnotime na priemyselné Gcely
a tak zni¢ime vSetku prirodu? Osobne si neviem predstavit’, ako bude cely svet fungovat' bez vody.

V3etci vieme, Ze povrch Zeme je z vel'kej Casti tvoreny z vody, percentudlne je to takmer 71% vody, aj
ked nam to pride vela vody v realite vac¢Sinou konzumujeme vodu, ktorej objem je s povrchom Zeme
takmer zanedbatelni. Teraz by sme si mali poloZit' otazku, ¢i sme schopni si vaZit' tato vodu, ktorej
zasoby sa rapidne minaju na ucely, ktoré len znehodnocuju Zem pre dalSie generacie po nas. Dostali sme
len jednu Zem, a preto by sme si ju a jej dary mali vazit'. VSetky procesy okolo nas potrebuji vodu, bez
nej sa Zivot jednoducho nepohne a nebude fungovat. Ten najdéleZitejSi je proces fotosyntézy, ktory je
alfou a omegou vsetkého Zivého. Isto kazdy vie, Ze vdaka fotosyntéze mbéZzeme dychat’ a existovat’, teraz
sa zamyslime ako by to vyzeralo, keby rastliny nemali vodu. Myslim si, Ze kazdy uZz chape déleZitost’
vody, apreto dufam, Ze v buducnosti nebudl prebiehat’ vojny kvéli kvapkam Cistej vody. ZneCistena
voda sa neda len tak prevarit’ a znova pouzit, preto v krajinach, kde nemaju pristup na oSetrenie vody,
dochédza k ochoreniam. V chudobnych krajinach nemaju dostatok liekov na vylieCenie l'udi,
a preto Castokrat umieraju l'udia kvéli vode.

V Zivote rastlin je voda nesmierne dolezita, vdaka nej rozpustaju Ziviny, ale u niektorych tvori aj ich
prostredie, v ktorom Ziji. TaktieZ v rastlinach pomaha pri transporte latok atermoregulacii rastliny.
V priebehu poslednych desatroCi dochadza k zmiznutiu Zivotnych prostredi, ktoré tvoria domovy pre
jedineCné rastliny a samozrejme aj ZivocCichy. Nespocetné mnozstvo rastlin a ZivoCichov sa stava kazdym
jednym diom viac aviac ohrozenymi. Musime zaCat’ udrZiavat Zivotné prostredia, atym zabranit
SirSiemu ohrozovaniu prirody. Nemali by sme takisto zabudnut’ na geologické utvary, ktoré boli tisicky
rokov tvorené Cinnostou vody, turisti by mali byt viac kontrolovani aak sa dopustia poSkodenia
krasovych Utvarov, tak by mali byt dostatone potrestani.

Clovek bez vody neprezil a ani neprezije, vzdy bude tvorit metabolické, traviace, dychacie procesy,
ktoré st priamo suvisiace s vodou a jej vlastnostiam. V skratke, naSe telo bez vody nedokéaze fungovat
dIhSie ako sedem aZ desat’ dni.
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Alzbeta Pankuchova
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Voldm sa Alzbeta Pankuchovd. Som ZiaCkou 3. rocnika Slovensko-Spanielskeho bilingvalneho
gymnazia v Novom Meste nad VVahom. Budem pisat’ o tom, preco je voda tak vel'mi ddleZita pre Zivot,
preCo by sme fiou mali Setrit’ a chranit’ jej zdroje. Informéacie som ziskala z viacerych webovych stranok,
knih a vlastnej skusenosti. Mojim cielom je poukazat' na to, Ze bez vody nie je Zivot, a Ze jej zdroje nie sU
nevycCerpatelné.

Myslim, Ze mnoho l'udi si neuvedomuje, aka je voda vzacna. Je to pravdepodobne spdsobené aj tym,
Ze nam zatial’ voda nechyba - mame jej dostatok. Som toho nazoru, Ze l'udia, ktori nemaju dostatok vody
alebo je pre nich tazko dostupna, si tento problém uvedomuju ovela intenzivnejSie. Preco je teda voda tak
vel'mi dolezitd? Voda je jednoznacne najpotrebnejSim a najdolezitejSim zdrojom na Zemi. Ak by na Zemi
nebola voda, bola by len pustou a beztvarnou planétou bez Zivota. Dokonca ani Zivocichy, ktoré su
zvyknuté na extrémne Zivotné podmienky, bez nej dlho nepreZiju. Voda je nenahraditel'nou stcastou
vsetkej fauny, flory aj nas l'udi. V naSom tele sa nachadza asi sedemdesiat percent vody a sme bez nej
schopni prezit’ len asi tri dni. Clovek by mal denne vypit' priemerne asi dva az dva a pol litra vody. Voda
je taktieZ nepostradatel'nou sucast'ou réznych prirodnych procesov a ekosystémov. Oceany, rieky, jazera,
vodopady, vodné nadrZe alebo aj obycCajné kaluzZe, voda je sucastou mnohych biotopov. Je domovom pre
obrovské mnoZstvo zvierat ako ryby, makkyse, hlavonoZce atd'., ktoré si zdrojom potravy pre iné druhy,
ktoré tvoria vysSie Clanky potravinovych retazcov. Voda je nielen su€astou ekosystémov, ale ich aj
vytvara. Napriklad jaskyne, ktoré taktieZz poskytujd habitat mnohym ZivoCichom ako netopiere, hmyz
a kérovce. Bez vody sa nezaobide ani priemysel, ¢i uz potravinovy, strojarsky alebo farmaceuticky,
potrebuje vodu. Hospodarstvo? Bez pravidelného zalievania je nemozné vypestovat’ potrebné plodiny.
Rovnako v domacnosti vodu pouzivame takmer neustale na rézne UcCely. Varenie, polievanie zahrady,
umyvanie ruk... Bez nej by nebolo mozné vykonavat’ ani zachranné akcie ako je hasenie.

Cisla udavajlce spotrebu vody st viak alarmujdce. Priemerna denna spotreba vody na osobu je
priblizne sto litrov. Clovek svojou nelspornou spotrebou vody spdsobuje vysychanie velkého poctu
jazier a inych vodnych ekosystémov. Napriklad hladina jazera Mead (USA) od roku 2000 Klesla o viac
ako Styridsat’ metrov v ddésledku spotreby velkych miest ako je Las Vegas. Tento problém sa vSak netyka
len vzdialenejSich krajin. Vysycha napriklad aj vodna nédrz Liptovskd Mara. Mnoho Zivocichov, ako su
napriklad ryby, straca v désledku vysychania svoje prirodzené biotopy, ¢o vedie k tomu, Ze zvierata nimi
sa Ziviace, ako napriklad vtaky, stracaju svoj najdélezitejsi zdroj potravy a to nasledne vedie k naruSeniu
potravinovych retazcov. TaktieZz prichadzaju o zdroj vody. Voda je mnohokrat zneCistovana réznym
druhom odpadu. V mori kazdd minutu skon€i tol'ko plastov, kolko je spotrebovanych na vyrobu 1,4
milidna plastovych fliaS. Tento odpad vazne zranuje ZivocCichy a spdsobuje zneCistenie vody. Plasty sa
vplyvom slne¢ného Ziarenia rozpadaju na mikroplasty, prenikaju do spodnych véd a su hrozbou pre
Fudské zdravie. Hrozbou aj pre ludské zdravie. Skody, ktoré spdsobuji odpady v riekach a oceanoch
celého sveta, maju dalekosiahle néasledky - napriklad, jednu z najvacSich ekologickych katastrof -
odpadovy ostrov na severe Tichého oceanu.

Dolezitou témou je aj zadrZziavanie vody v pbde. V poslednej dobe dochddza k nadmernému
odparovaniu vody, ¢o spésobuje vysychanie pddy. Zabranit mu mozno napriklad zadrZiavanim vody do
zbernych jazierok, dazdovych zéhrad atd. Rovnako mu mozno zabranit' aj vysadzanym vacSich pléch
zelene, ktorej korene speviuju pddu. Princip zadrZiavania vody mozno uplatnit’ aj v domacnosti,
napriklad pomocou sudov. Takto zachytent vodu mozno efektivne vyuzit' na polievanie zahrady.

Ako som uZ spomenula vysSie, voda je nesmierne dbleZita v rbznych oblastiach. Aj preto je dblezité
nou Setrit’ a chranit’ ju. Existuje mnoho spésobov, ako vodou neplytvat. Napriklad, pouzivat Usporné
vodovodné batérie, vZzdy dobre zavriet' vodovodny kohutik, umyvat' riady v umyvacke riadu namiesto
rucného umyvania, pravidelne kontrolovat’ tesnost’ vodovodnych systémov, vysadit’ stromy namiesto kipi
klimatizacie (odparovanie vody z listov ochladzuje ich okolie) atd.

Jednou z vyhod Setrenia vodou je uspora velkého mnozstva penazi. Zauzivanim rdznych sposobov
Setrenia vodou moézZeme usporit’ takmer polovicu rozpoctu, ktory by sme minuli, ak by sme ich
nepouzivali.
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DalSou vyhodou ochrany vody je Gistota prostredia. Ked' prechadzam okolo potoka, ktory sa nachadza
blizko pri naSom dome, len nechapavo kratim hlavou, ked' vidim odpad, ktory nejaki nedbanlivi l'udia
vyhodili na jeho brehy alebo dokonca doriho. Podl'a méjho nazoru je vyhodnejSie stravit” par minut
zbieranim odpadu ako prechadzat’ sa v takomto prostredi. Pokial sa tento odpad dostane dalej, moze
spbsobit’ vacsie Skody nez len znecisteny potok.

Oslovil ma vyrok Andreja Sladkovi€a, ktory tuto tému dobre vystihuje: ,,Beda, kto v mori vidi iba
vodu, kto nepoCuje nemu prirodu, kto v skalach vidi iba skaly.” Skimajme veci okolo nas a nebudme
k nim l'ahostajni. Vazme si vodu, ktord mame, nech sme jej madri sprévcovia, a nie likvidatori.
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Juliana Pankuchova
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Moje meno je Juliana Pankuchovd a som Studentkou tretieho rocnika na Slovensko-Spanielskom
bilingvalnom gymnaziu v Novom Meste nad Vahom. V tejto eseji chcem nielen poukazat’ na fakt, Ze
voda je naozaj vel'mi dbleZita, ale aj na to, ako by sme sa mali spravat’, ak si to uvedomujeme. Informacie
pouZité v tejto eseji som Cerpala z vlastnych zZivotnych skusenosti, z internetu, knih, ¢i z toho, ¢o som sa
dozvedela v Skole vdaka ucitel'ovi i informa¢nému plagéatu.

Maloktoré dieta by vam na otazku, Ci by vadilo, keby sme zrazu nemali vodu, odpovedalo v takom
Mario Antoinettskom duchu (ked’ neméte chleba jedzte kol&ce): Nie, ved by sme si dali mlieCko alebo
dzusik. To znaci, Ze to, aka je voda dolezita, sa Casto dozvedame réznymi sposobmi uz od Utleho detstva.

Jednym zo spbsobov je vlastna skusenost. Vravi sa, Ze déleZitost' veci si uvedomime, aZ ked' ich
stratime. Tak to moZe byt aj s vodou. Pamatam si, ako sa ndm raz roztrhol vak v kompresnej nadobe, lebo
Cerpame vodu z vlastnej studne, ado doby opravenia tejto poruchy nam isty Cas netiekla voda. Mila
susedka ndm nastiastie potom, ako sme ju poprosili, po svojom synovi poslala dZban so sirupovou vodou
a odkaz, Ze si m6Zzeme eSte kludne vypytat, ak by sme potrebovali. Mdj otec ten vak naStastie o par
hodin opravil. DalSia situacia, ktorda ma mala naucit, aké je ,tekuté zlato” doleZité, sa udiala, ked som
bola e3te malym diev&atkom a chodila do 3kolky. V dedine Casta, kde sme vtedy byvali, bola vtedy velmi
silna povoder, a7 také, Ze voda vytopila nadmu psikovi bldu a niektoré auta strhla a odplavila. Dal3im
nasledkom tejto povodne boli problémy s pitnou vodou. Musela prist’ obrovska biela cisterna a doviest’
nam vodu.

DalSia cesta, ako sa mbézeme dozvediet o ddleZitosti vody a jej Glohach, st knihy. Dokonca aj moja
sestra, ked' bola eSte malda, dostala od babky knizku s nazvom: Psik. PreCo je ddleZitd voda? Myslim, Ze
vzhl'adom na vekovu kategériu Citatel'ov bola problematika kolobehu vody a jej doleZitosti pre zvierata
vel'mi dobre spracovana. Jednoduché rymované vety a farebné obrazky. Pamatam si taktieZ inu knihu, pre
starSie deti, ktori som kedysi Citavala - Filipove dobrodruzstva. Aj ta v niektorych Castiach demonstruje
délezitost’ vody. Napriklad to, Ze obliCky ju potrebuju, aby s jej pomocou precistili krv od Skodlivin alebo
Ze ju potrebujeme, pretoze pokozka sa Cisti prave vodou a mydlom, ¢o zabrariuje upchatiu porov. Dalej si
spominam na fakty z hodin biologie, z ktorych sa da vydedukovat', aka je voda dblezita, lebo tvori Cast’
hmotnosti tela organizmu napriklad u Cloveka (cca75%), v pripade meduz asi az 90%. Spominam si aj na
velku nastenku na Skolskej chodbe s napisom: Bez vody nie je Zivot, na ktorej bol asi najputavejsi
obrézok zlatej rybky. Myslim si v3ak, Ze tato nastenka s faktami a ani tie z hodin biolégie mi neukéazali
délezitost’ vody takym putavym spdsobom, ako moje dve spominané Zivotné skusenosti a kniha Filipove
dobrodruzstva, kde bola délezitost' vody sucastou pribehu. Deti stretli na svojich potulkach slona, €o ich
postriekal chobotom, a tak im ich ucitel’ zaCal rozpravat’ o vode a jej nenahraditel'nom vyzname. Podla
moéjho nazoru je teda prvym krokom to, aby sa l'udia, hlavne deti, dozvedeli €o najviac o tejto
problematike a to spdsobom, ktory ich najviac updta - formou pribehu. Ta je nam najblizsia, je do nas
priam vrytd, ved aj l'udsky Zivot je ako pribeh s urcitou dejovou liniou (Gvod - zobudim sa; jadro - ¢o sa
mi v ten den udeje; zaver - idem spat).

Teda uz vieme o dbleZitosti vody, vieme, Ze je skutoCne zakladnou podmienkou Zivota rastlin,
Zivogichov i nés, ludi, Ze bez nej by neexistoval Zivot. Casto sa podla toho ale nespravame. NeSetrime
vodou. Otazka je, preco to nerobime? Moznosti, ako na nu odpovedat, je viacero. Ja myslim na tri. Prva
spoCiva v tom, Ze sme lenivi a druha v tom, Ze medzi pouzivanim a plytvanim vodou je (zka hranica a my
ju nevieme rozlisit. Tretia, ktor( aj rozviniem, vazi v tom, ked si myslime, ze ak budeme my ako jedna
osoba, pripadne doméacnost’ Setrit’ v ramci moZznosti vodou a shaZit' sa ju nezneCistovat, ni¢ sa tym
nezmeni, Ze nech radsej velké firmy, tovarne a zavody investujd viac do Setrenia vody a jej Gistenia. Ano,
mali by tak urobit’, ved su na to aj zakony. AvSak ako povedal J. R. R. Tolkien: ,,Aj ten najmensi ¢lovek
dokédze zmenit' smer bududcnosti.” Aj my mo6zeme Uplne maliCkymi ukonmi, ktoré nas ani nebudd
obtazovat, zabranit’ plytvaniu vodou. Na informanom plagate v Skole som raz Citala, Ze ak utesnime
vodovodny kohutik tak, Ze nebude kvapkat, uSetrime denne dvadsat’ litrov vody. Len si to predstavte!
Podobné mnozstvo vody uSetrime, ak pri umyvani zubov zatvorime vodovodny kohdtik - osemnast’ litrov.
Dalej, ak dame prednost sprche pred kapelom, usporime az Styridsatpat litrov vody. Pokial’ budeme
umyvacku riadu zapinat’ len pokial’ je naplnena na jej pInu kapacitu, uSetrime dvadsattri litrov vody.
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Mohla by som vymenovat’ mnoho dalSich spésobov ako Setrit” ,,tekutym zlatom” miesto toho, aby sme
nim bezcitne plytvali. Vy vSak niektoré z nich urCite aj poznate. Ale pamatajte: ,,Problémom v mojom
Zivote a v Zivote inych l'udi nie je to, Ze nevieme, o mame robit, ale Ze t0 vec neurobime.” (Peter
Drucker). Hor sa teda od slov, faktov a pismen k ¢inom! Nestacila by vdm dnes ta sprcha miesto kupel'a?
Ved' vraj vedci zistili, Ze az sedemdesiatdva percent z nas ma najlepSie napady vo chvili, ked sa
sprchujeme.

Spominala som aj firmy, zavody, tovarne. Ako by mali teda Setrit vodu ony? Mozno jednou
z moznosti je, aby si firma dobre premyslela, kde postavi svoje vyrobny haly. Ano, v krajinach tretieho
sveta je mozno l'ahko dostupna lacna pracovna sila, avSak zaroven sa tam vraj musi v stenach budovy
kontinualne v trubiciach pustat’ voda kvéli ochladeniu, aby stavebny material budovy nepopraskal od
tolkého tepla. Dalsou moznostou je, aby si dané firma dala urobit’ profesionalnu analyzu spotreby vody.
Ak zisti, Ze jej mina prilis vela, privela za fu plati, méZe to byt velkou motivaciou k zniZeniu jej
spotreby. Zaroven je dnes velmi trendy byt ekologicky, takZe ak sa napriklad l'udia dozvedia, Ze firma
polieva travniky zachytdvanou dazdovou vodou, da to firemnej znacke novy lesk. Takato analyza je
udajne sice drahSia, ale je predsa dbleZitejSie usetrit’ z dlhodobého hladiska nez z kratkodobého.

KedZe sa uz od malicka dozvedame o tom, aka je voda dbleZitd pre nas, rastliny Ci Zivocichy, tak ju
Setrime, Ci uz sme/budeme manazérom velkej firmy alebo len priemernym obCanom, ved jednym
z najlepSich darcekov, ktoré mbéZeme dat’ budlcej generacii, je voda.
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Co vam pride na mysel’, ked sa povie slovo voda? Mne pride na mysel slovo Zivot. V3etko Zivé sa togi
okolo vody. Cely svet je zaloZeny na vode a bolo tomu tak odjakZiva. Predsa len si zoberme naSe l'udské
telo. Telo novorodenca tri dni po narodeni obsahuje az 97% vody. Ale toto Cislo klesa kazdym dalSim
diiom, pretozZe napriklad l'udia vo veku 65+ rokov maju len 70% vody, €o je o dost’ menSie Cislo a celkom
sa to prejavuje aj na zdravotnom stave Cloveka.

Asi vas neprekvapi, ak vam poviem, Ze vel'ka Cast’ naSej zemegule je prave spominané voda. Celkovo
tvori zemsky povrch 98% vody, ale len 2,5% je z tohto objemu voda Cista. Prave kvoli tejto Statistike
dostala naSa Zem prezyvku modry obor. Az dve tretiny povrchu tvori voda, z Coho je len 0,12%
vyuZzitel'nych na konzuméciu. Na Zemi sa nachéadza priblizne 1,3 zetalitrov vody, ¢o je 1,3 a 21 ndl.
Podla mdjho nazoru je toto dostatok vody na zavlaZzovanie, no toto Cislo sa v poslednych rokoch
drasticky meni najmé kvéli globalnemu oteplovaniu, ktoré roztapa Fadovce na pdloch atym zvySuje
hladinu mora. Kvéli tomuto problému by mohli do konca storoCia viaceré mesta zostat’ pod hladinou
mora. Toto vSak plati pre slan vodu, kdezto pri sladkej vode je to celkom naopak. Kazdym rokom sa
zvysuje pocet riek, ktoré su len sezénne. To znamena, Ze maju vodu len od jesene do jari. Dosledkom
toho je napriklad adhyn mnohej fauny a fléry, ktoré st na vode zavislé a duplom cez leto.

Tieto problémy v8ak nemaju len rastliny a ryby, ale aj l'udia, kedZe vo vel'a vacSich mestach, najmé
v Brazilii, sa pitna voda nedostane do vrchnych Casti mesta a deti su v tychto oblastiach nutené pit
Spinavu a kontaminovand vodu, ktord im Casto Skodi na zdravi. Voda je potrebna pre kazdy priemysel.
Takisto ako pomaha, moze aj Skodit. Na jednom konci dediny pan vypusta odpadky do potoka a na
druhom konci sa v tom istom potoku kupu deti. Je viac nez pravdepodobné, Ze tieto deti bud( mat’ skor Ci
neskor zdravotné problémy. Na celom svete zomrie na choroby spdsobené vodou viac ako 5 miliénov
lfudi. Voda osvieZuje a obnovuje. Voda v bazéne obnovuje celé telo, ktoré je unavené. Voda vo fontane
obnovuje ducha, ktory je slaby. Kupele regenerujd celé telo. Preto l'udia volia miesta pri vode za
dovolenkové. Pre tieto vSetky pozitiva, ktoré nam prave voda umoZznuje, by sme ju mali chranit’
Zabrafiovat’ detom, ale aj starSim Fudom, aby do nej vyhadzovali odpadky. Aby do nej zbytoCne
nepridavali chemikalie a iné latky.

Voda néas dokéZe zachranit. Myslime si, Ze poZiarnici su ti, ktori nas zachrania pred ohfiom. No
mylime sa. Je to voda, ktorou ten ohen hasia. Ako povedal jeden z basnikov ,,Voda, vSade voda, ale ani
kvapka na pitie.“ Voda mo0Ze byt taktieZz aj zabava, ked' zamrzne, tak sa na nej da jazdit, ked' je
dostatoCne tepla tak sa v nej da plavat alebo do nej skakat. Bez vody by neexistovala rad vodnych a
zimnych 3portov. No voda nie je vZdy len na hranie a zabavu. Voda Ze mé obrovsku silu, to tiez iste
vSetci vieme a ani nemusime to dokazovat', samy sme sa 0 tom mohli presvedCit’ pri povodniach v roku
2002, ktoré narobili nemalé Skody po celej naSej republike alebo pri vine tsunami v roku 2004. A v
désledku tychto prirodnych katastrof nas mdze voda pripravit 0 domov a v horSom pripade aj o Zivot.
Proste, voda moZe brat” aj davat, brat’ mdze l'udsky Zivot, spomienky, veci ... davat' m6Ze novy Zivot v
podobe Cloveka, rastlin alebo zvierat. Niektori I'udia hovoria, Ze by sa vody ani nenapili a Ze im nechuti ...
ale pritom ju piju stale. Kde? Je obsiahnuta vo vSetkych napojoch od vina cez pivo az po mlieko, ale aj v
potravinach. Voda je jednoducho vSade. A neda sa moc rozhodnat’ prestat’ ju len tak pit’, pretoZe voda si
nas najde kdekol'vek sme. Vody je zatial pomerne dost’, a preto neviem, preco by sa za fu mali platit’ tak
nezmyselné sumy ako to niekedy byva, vodu k Zivotu potrebujeme rovnako ako vzduch a za vzduch sa
tieZz neplati. Ale v buddcnosti si myslim, Ze cena vody bude urcite len a len stapat’, pretoze jej bude
ubldat’ a bude ¢im dalej tym viac znecistovana.

Chcem tymto textom teda povedat, Ze by sme si mali vazit to, o mame a nie to, ¢o by sme mohli
mat. A to sa neviaze len na vodu, ale aj na iné materialne veci. Budme radi, Ze Zijeme v krajine, kde je
voda pomerne lacna a I'ahko dostupna v kohutikoch v naSich kupelniach a kuchyniach. Chcem, aby sme
si pri naSom dalSom pohari vody spomenuli na to, Ze to, ¢o sa nachadza v tom pohari, je tu s nami uz od
dob zaCiatku Zeme a Ze nie kazdy ma takeé Stastie a moze si takyto pohar vody dopriat.
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Hoci je voda najrozsirenejSia, je nenahraditelnd a po kysliku druh& najddleZitejSia prirodna latka pre
existenciu vSetkého Zivého na Zemi. Tento dar matky prirody umoZznuje spravne fungovanie biologickych
procesov ekosystémov a nésledne zaruCuje preZitie vsetkych ZivocisSnych a rastlinnych druhov, ktoré
obyvaju naSu planétu. Bez vody by nebol Zivot! Jej vyznam nemoZzno porovnavat s ni¢im inym,
neexistuje pre fu totiZ Ziadna alternativa, je to zdroj neocenitel’nej hodnoty pre svoje zvlaStne vlastnosti a
pre mnohé dalSie vyuZitia a cnosti, ktoré svedCia o jej dblezitosti pre obyvatel'ov naSej planéty Zem.
PovaZzujeme ju za uplni samozrejmost’ a spravidla jej nevenujeme velku pozornost, ale viete si
predstavit’ Zivot bez nej? A je Zivot bez vody vlastne mozny?

KazZdy organizmus, o ktorom vieme, potrebuje na preZitie vodu. V skuto€nosti by bez vody Zivot na
Zemi nikdy nezacal. Podla teorii, voda, ktord pésobila ako médium, v ktorom sa organické zlGceniny
mohli navzajom mieSat, ulahcila vznik prvych foriem Zivota na planéte a mozno ich dokonca chranila
pred slneCnym Ziarenim. Od tych jednoduchych Startovacich organizmov az po tie najzloZitejSie rastliny a
Zivocichy hré voda odvtedy rozhodujucu ulohu pri preziti.

Zda sa neuveritel'né, Ze nieco také jednoduché ako dva atdbmy vodika a jeden atdm kyslika, je pre Zivot
na Zemi tak Zivotne délezité. Vyznam vody pre ¢loveka je evidentny, kedZe percento vody v naSom tele
dosahuje takmer dve tretiny, no rokmi klesa. Vodu nachadzame v krvi, slinach, vnatri buniek, medzi
kazdym z naSich organov, v tkanivach a dokonca aj v kostiach. Aj ked dok&Zeme vydrzat' vela dni bez
jedla, bez vody by sme zomreli po vel'mi kratkom Case. S nedostatkom vody sa naSe telo dostava do
nerovnovahy a mozu nastat’ poruchy, ktoré v najvaznejSich pripadoch sposobia smrt’ ¢loveka. Dobra
hydratacia je nevyhnutna, aby naSe vnutorné organy dokéazali eliminovat’ Skodlivé, odpadové produkty,
ktoré sa v nich ukladaju, aby sa rozpustené Ziviny, vitaminy a kyslik rozniesli po tele a v kone¢nom
doésledku aj preto, aby v naSom tele vSetko spravne fungovalo. Okrem iného sa tiez podiel'a na Zivotne
dolezitych telesnych procesoch ako je napriklad travenie a cirkulacia krvi a jej riedenie. TieZ nam
napomaha udrzZiavat' telesnu teplotu, a teda zmierfiuje Unavu, predchadza bolestiam hlavy €i zniZuje riziko
srdcovych problémov.

Voda okrem nas, l'udi a zvierat tvori vel'ku Cast’ tela rastlin, a to az 70 — 90 %. Voda ako univerzalne
rozpustadlo rozpasta mnozstvo latok, ¢o jej umoziuje byt dopravnym prostriedkom pre mineralne Ziviny
z pddy a prendsat’ ich aZ k rastlinam. Na druhej strane, je to chemické Cinidlo, ktoré sa zasadne podiela na
procese fotosyntézy rastlin, nevyhnutnd pre Zivot a je biotopom velkého poCtu Zivych bytosti. Bez vody
by neboli rastliny, ktoré ndm skrasluju prostredie, ale ani my, ktori sme od nich a ich produkcii kysliku
zavisli.

Voda tiez pomaha regulovat’ klimu mnohymi spdsobmi, napriklad tym, Ze je zodpovedna za vegetaciu.
Velké vegetatné priestory, ako su lesy a dzungle, su pl'iGcami Zeme, pretoZe sa tam vyraba kyslik a
regeneruje sa vzduch.

Nedostatok alebo strata vody by znamenala stratu druhov a ekosystémov, je nevyhnutna na udrzanie
biodiverzity. Uzko suvisi s klimatickymi zmenami, teda s globalnym otepl'ovanim, ktoré spdsobuju narast
sucha, privalové dazde a zaplavy, ktoré zapriCifiuju migréaciu, zmeny v ekosystémoch a miznutie fauny a
flory.

Je nevyhnutné pre Cloveka, ale rovnako je to aj pre zvySok Zivota na planéte. Ale okrem toho, Ze je
naSim zdrojom Zivota, voda prostrednictvom svojho Zivotného cyklu produkuje energiu, ked' prechadza
riekami. Mnohokrat tato energiu Clovek vyuZiva na vyrobu elektriny, ktoru dennodenne vyuZivame
napriklad v tovariach. VVoda tiez pokroc€ila v civilizacii a poskytuje prostriedky na cestovanie po celych
Castiach sveta. Ked sa vypari a pada ako dazd, Cisti atmosféru od Castic zneCistenia, ktoré tak vel'mi
ovplyviuji mesta.

Okrem pitnej vody my, l'udia, takisto pouzivame vodu takmer pri vSetkych svojich Cinnostiach,
napriklad pri priprave jedla, prani obleCenia ¢i umyvani riadu, osobnej hygiene, zavlazovani plodin,
chove zvierat, vyrobe produktov ¢i vyrobe energie atd.

Bez vody by na Zemi neexistoval Zivot, pretoZze vdaka tejto tekutine Ziju l'udia, zvierata aj rastliny. Je
kl'aCovym prvkom a hlavnou zlozkou vSetkych zivych organizmov. Jeho jedineCna Struktura mu dava
vlastnosti, ktoré mu nasledne davaju mnoho r6znych biologickych tloh. Bez nej by sme neboli schopni
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ziskavat' kyslik, ktory vznika fotosyntézou, ani by sme nedokazali odstrafiovat’ odpad z nasho tela.
Neexistovali by ani vodné organizmy, ktorym poskytuje podporné prostredie, akym je napriklad velryba
alebo Zralok, ktoré st prilis velké na to, aby sa pohybovali po stsi a nie si ani pre s stavané. Ziva
bytost’ by vo vSeobecnosti bez vody trpela, Ci uz dehydrataciou alebo neschopnostiou dychat’ bez kyslika
a zomrela by, ¢im by tu zostala len suchd, pusta, neobyvand Zem bez Zivota. Dokaz, Ze voda je naozaj
nenahraditelna je nesporné a nevyvratitelné nielen pre fakty uvedené vyssie, ale aj preto, Ze tieto fakty
boli mnohokrat dokazané skusenymi odbornikmi v danej oblasti.

Zdroje:

https://sk.wikipedia.org/wiki/\VVoda

https://www.ruvztn.sk/voda_je_zivot.pdf
https://www.eea.europa.eu/sk/signaly-eea/signaly-2018/clanky/uvod-2013-cista-vodaznamena
https://informovanaflasa.sk/voda-zdroj-zivota
https://www.zones.sk/studentske-prace/chemia/18725-vyznam-vody-a-druhy-vod/
https://ik-ptz.ru/sk/obschestvoznanie/pochemu-zhizn-zarodilas-v-vode-vozniknovenie-zhizni-nazemle.html
https://www.minv.sk > Klimaticka_zmena
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Voda. Pre niektorych samozrejmost,, stcast” kazdého bezného dna, pre inych naopak velka vzéacnost.
Co je voda a preco je dolezita? Je to transparentna zli¢enina vodika a kyslika s chemickym vzorcom
H,O. Pozname ju v troch skupenstvéch, tekutom, plynnom a tuhom. Je zékladnou nevyhnutnost'ou pre
fungovanie vSetkych foriem Zivota, ktoré existuju na planéte Zem. MdZeme dokonca povedat, Ze prave
voda je dovodom, preCo je Zem zatial' jedinou znamou planétou, na ktorej je mozny Zivot. Voda je
univerzalne rozpustadlo a taktiez je jednym z hlavnych zdrojov, ktoré na tejto planéte mame. Bez vody
by bolo Gplne nemozZné, aby akykol'vek Zivot fungoval.

Okolo 71% zemského povrchu je pokrytych vodou. Napriek jej obrovskému mnozstvu je vSak voda
velmi obmedzend. Taktiez musime brat’ do Uvahy fakt, Ze hoci jej tu je tak vela, nie v3etka je pitné a
moZe byt aj nebezpecna. Dennodenne nam voda dava niekolko vel'mi dblezitych spdsobov vyuZitia. Ak
hovorime o osobnom Zivote ¢loveka, voda je zakladom celej nadej existencie. Ludskeé telo potrebuje vodu
na prezitie, bez nej by sme vsetci do jedného vyhynuli. MéZeme byt schopni prezit bez jedla kl'udne aj
cely tyzden, ale bez vody nepreZijeme ani 3 dni, €o nie je ani polovica jedného tyZdna. Navyse, nase telo
samotné pozostava zo 70% vody.

Nedostatok vody alebo konzumécia kontaminovanej vody moéze Fudom spsobit’ vaZzne zdravotné
problémy, Ci otravu, smrt’. Preto su mnoZstvo a kvalita vody, ktord konzumujeme, velmi délezité pre naSe
telo a zdravie. TaktieZ naSe kazdodenné Cinnosti su bez vody nedplné. Ci uz hovorime o rannom Cisteni
zubov, umyvani tvare alebo o vareni jedla, voda je pri vSetkych tychto Cinnostiach potrebna a dolezita.
Bez nej by to jednoducho neslo. A pritom su to tak bezné aktivity. Tymto sa od vody stdvame zavislymi.

Ak sa pozrieme za hranice l'udského vyuZitia, uvedomime si, Ze voda hra doélezitd dlohu v Zivote
kazdého Zivého tvora. Je domovom vodnych ZivoCichov — prhlivcov, makkySov, ryb, atd. Od
najdrobnejSieho hmyzu aZz po vraskavca obrovského, kazdy organizmus potrebuje na preZitie vodu.
Nielen l'udia, ale aj rastliny a zvierata. Fungovanie celej Zeme zavisi od vody. Nemali by sme byt sebecki
a vyuZzivat ju na naSe UCely bez toho, aby sme sa starali 0 Zivotné prostredie.

Napriek tomu, Ze vieme, ako vel'mi vodu potrebujeme a ako velmi je délezita, s fiou F'udstvo vdbec
nenaraba mudro. NeSetrime fou. Spravame sa k nej ako k otrokovi. Napriklad, ked hovorime o plastoch,
ktoré sa vo vodach naSej Zeme nachadzaju. ZneCistenie plastmi sa stalo jednym z najhorsich
environmentalnych problémov. Rychlo rastica produkcia jednorazovych plastovych vyrobkov prevysuje
schopnost’ 'udstva sa s nimi vysporiadat. Znecistenie plastmi je najviditel'nejSie v rozvojovych krajinach
Azie a Afriky, kde st systémy zberu odpadu Easto neefektivne alebo dokonca vobec neexistujd. Problémy
so spravnym zberom vyradenych plastov méa ale aj vyspely svet, najméd v krajinach s nizkou mierou
recyklacie.

Plasty vyrobené z fosilnych paliv pozndme len nie€o malo cez storoCie. Po druhej svetovej vojne sa
zrychlila vyroba a vyvoj tisicok novych plastovych vyrobkov, ¢im sa moderna doba zmenila natol’ko, Ze
Zivot bez plastov by bol dnes na nepoznanie. Plasty spdsobili obrovskd revoluciu v medicine so
zariadeniami na zachranu Zivota, umoznili cestovanie do vesmiru, odlahCili autd a letecké dopravné
prostriedky — Setrili palivo a zneCistenie a zachranili Zivoty vo forme prilieb, inkubatorov a zariadeni na
Cistl pitnu vodu.

Véacsina plastoveho odpadu vo vodach prichadza z pevniny. Akonahle sa dostane do morskych pradov,
mdzZe byt prepravovany po celom svete. Plasty vo vode su Casto dovodom trapenia a umrti vodnych
zivocichov. Plavajuce igelitové tasky, plastové fl'ase Ci slamky sa vo velkych mnozstvach nachadzaji vo
vode a je to len chyba l'udstva, ktoré si vodu nevazi.

Dalsim velkym spotrebitefom vody st priemyselné odvetvia. Potrebuji vodu takmer na kazdy krok
svojho procesu. Je nevyhnutnd pre vyrobu tovaru, ktory distribuuji ndm Fudom a my ho pouzivame
kazdodenne. Napriklad modny priemysel. Na vyrobu jedného tricka sa spotrebuje az takmer 2700 litrov
vody. Takéto mnozstvo vody Clovek vypije za 900 dni, ¢o je viac ako dva roky. Nie je to len obrovska
spotreba, ale taktiez to vel'mi znecCistuje rieky, v ktorych sa obleCenie zafarbuje. A z tychto riek niektori
ludia pija, pretoZze nemajd ind moznost. VVoda je potrebna nielen pre nase prezitie, ale aj pre zdravy a
Stastny zivot. Kazdy z nas urCite videl videa, fotografie krajin s kontaminovanou vodou alebo s
nedostatkom vody, kde obc¢ania vedd mizerny Zivot. Mali by sme sa zobudit’ a za€at’ si vodu vazit'.
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Svet bez vody by znemoznil existenciu l'udskej rasy. To isté mozno povedat’ o vSetkych zvieratach a
rastlinach. Bez vody by trpela cela Zem. V3etky formy Zivota by vyhynuli.

ZbytoCné pouzivanie vody musi zastavit. Kazdy jeden Clovek by mal zaCat’ pracovat’ na Setreni vody a
obnoveni rovnovahy. Ak sa nebudeme aspori trochu snazit, v3etci vieme, aké to bude mat’ nésledky.
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Silvia Skacanova
Gymnazium, Golianova 68, Nitra

Je vSeobecnym zname, Ze voda je nevyhnutnou sucastou Zivota. Je potrebna na kazdodenné aktivity,
ako napriklad pitny rezim, varenie, hygiena a mnoho dalSich. Podl'a mdjho nazoru, mladSia generécia si
je viac vedoma toho faktu, Ze moria a oceany su ¢im dalej, tym viac zneCistené. Mozno aj kvoli tomu, Ze
travi viac Casu na internete, ktory bude napomocny aj pri vytvarani tejto eseje. Cielom je obozndmit’
beZzného Citatel'a o problémoch tykajucich sa vody.

Na zaciatok, voda je biogénny prvok, ¢o znamena, Ze je zakladnou podmienkou pre Zivot na Zemi.
Tvori az 60% l'udskeého tela. Z chemického hladiska to je zluCenina jednej molekuly kyslika a dvoch
molekul vodika. Podl'a tohto vieme ur€it’ chemicky vzorec vody — H,0. Z fyzikalneho hl'adiska sa voda
vyskytuje v podobe troch skupenstiev: pevné, kvapalné, plynné. Aby sme nezabudli na dblezitost’ vody,
bol vytvoreny Svetovy defi vody - 22. 3.

Ako uz bolo v Gvode povedané, voda sa kazdodenne spracovava na rézne Ucely, ale jej najd6leZitejSou
funkciou je zabrénenie dehydratécii. Hoci vieme, Ze pitny rezim je nevyhnutny pre Zivot, je vedecky
dokazané, Ze Clovek prezije bez vody az neuveritelnych 5 - 10 dni. Okrem iného, voda pokryva 71%
zemského povrchu. Slané voda tvori najvacsiu Cast, a to 97,7% a sladka 2,3%. Avsak iba 0,27% sladkej
vody je vhodnych na vyrobu pitnej vody. Mnoho l'udi vyuZiva aj alternativne zdroje pitnej vody,
napriklad sladené napoje, ktoré st ale plné nezdravych chemikalii.

Fotografie z vesmiru dokazuju, Ze naSa planéta je zvacSa tvorena vodou, ale ako bolo spomenuté
v predoSlom odseku, velké percento nie je vhodné na pitie. Tu dochddza k otazke: Ako co
najefektivnejSie vyuzivat’ tato vodu? Vedci predpokladaju, Ze pokial’ nezacneme Setrit’ pitnou vodou, do
roku 2040 bude mat’ vela krajin sveta problémy s jej nedostatkom. Uz v predSkolskom veku nas ucili, Ze
zbytocné plytvanie vodou je neekologické a skutoCne je to pravda, ale predsa len existuju acinnejSie
spbsoby, ako Setrit’ vodou.

o Umyvacka riadu priemerne spotrebuje o 33 litrov vody menej ako ru¢né umyvanie.

Poméct mdZze aj instalacia filtrov na vodovodny kohutik a sprchové hlavice.
Zapinat’ pracku sa odporuca, aZ ked je Uplne plna.
Na polievanie z&hrady vyuZite dazd'ov( vodu.

DalSou kritickou oblastou, ktora vplyva na cely svet, je zneCistenie vod. Je vedecky dokazané, Ze
v sti¢asnosti rastie mnozstvo toxického odpadu. Zial, az 80% zvyCajne konéi v riekach, jazerach
aoceanoch. Dalej sa zneGistujlce latky mozu dostat do podzemnych vod, &im sa dostavaji do
domaécnosti, kde ohrozuju naSe zdravie.

ZneCistenie ovplyviuje aj vodny ekosystém. 14 miliard ton plastov sa ro¢ne vyhadzuje do mora, ¢o
brani morskym Zivo€ichom v beznom fungovani. Vo vodach sa nachadzaju aj mikroplasty, ktoré
predstavuju hrozbu nielen pre vodné organizmy, ale aj pre suchozemské. Ako sa teda mikroplasty
dostavaju do nasho tela? Kolobeh zaCina pri nadnormalnom mnoZstve plastov vo vodach, ktoré sa
postupom cCasu rozkladaju na Casti velkosti od 5 mm do 1 um. MenSie ZivoCichy skonzumuju tieto
Castice spolu s plankténom. Na zaklade potravinového retazca je prirodzené, Ze vacSie Zivocichy sa Zivia
men3imi. Preto nadmerny rybolov zvySuje riziko prijatia mikroplastov do tela ¢loveka.

Prirodné katastrofy spojené s vodou su ¢im dalej tym beZznejSie. Zaplavy su jednym z najvacSich
prirodnych pohrdm. Pri¢inou vzniku mézu byt dazdové zrazky. NajCastejsie sa vyskytuji v Azii,
konkrétne v Cine, Japonsku atd. Medzi najvacsie patri Zaplava na Zltej rieke (1887), ktora si vyZiadala
najmenej 930-tisic obeti. Taktiez kyslé dazde, ktoré obsahuju najma oxidy siry, vznikaju, ked' tieto
chemikalie zreaguju s vodou. Nasledne preto spdsobujd okrem iného aj kontaminaciu pédy.

Na zaver treba zhodnotit, Ze voda je nevyhnutnou stCastou Zivota. Pokial sa l'udstvo nespaméta
a bude pokracovat’ v rapidnom tempe znecistovania vod, naSa planéta Zem nebude mat’ Sancu prezit.
Preto je vel'mi dolezitée zmenit’ Zivotny Styl teraz, lebo o par rokov uz nebude ¢o zachranit'.

(® O O
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Natalia Skovajsova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

V beznom Zivote s vodou prichadzame do kontaktu niekolkokrat za defi. V su¢asnom uponahl'anom
svete ju vnimame ako samozrejmost’ a obyCajnu suCast’ Zivota. VyuZiva sa nielen na potrebu a spotrebu
Cloveka, ale vo velkom mnoZstve tvori teld zvierat, rastlin ¢i Cloveka. Méalokto sa vSak na chvilu
pozastavi a sam seba sa spyta: ,,Co je to vlastne voda? Preco je prave voda nenahraditelnou a velmi
dolezitou podmienkou Zivota na Zemi? Co by nam hrozilo pri jej nedostatku? Mali by sme vobec $ancu
na prezitie?"

Vieme, Ze uz v minulosti si ludia zacali stavat’ obydlia v blizkosti vodnych tokov, atak vode
pripisovali velmi velk( doélezZitost. Voda sa stala neoddelitelnou stc€astou naSich Zivotov. Je pre nas
takmer nemozné predstavit’ si Zivot bez nej.

Co je to vlastne voda? Bohuzial, voda je vycerpatelnym prirodnym zdrojom a aj ked' jej zatial mame
dostatok, pitnd voda tvori iba necelé 3% z celkovej vody na Zemi. Z chemického hladiska je voda
priehl'adna, bezfarebna tekutina bez chuti i zapachu. Je to zlucenina (H) s chemickym vzorcom H,0O. Pre
mfia osobne je zaujimavé, Ze prvky, ktoré ju tvoria, ako vodik a kyslik, sa zvacSa vyskytujd v plynnom
skupenstve, ale naopak voda v tekutom.

Voda je dbleZita aj preto, lebo obsahuje vel'mi dbleZité mineralne latky, ako je napriklad horcik Ci
vapnik. Horcik je nazyvany aj ,,prvkom Zivota“. Pomaha telu udrZiavat’ sa v rovnovahe pri nadmernej
fyzickej Ci psychickej zatazi. Rovnako ako horcik, aj vapnik je biogénny prvok, a tak jeho nedostatok
moZe spdsobit’ zdravotné problémy. Ak by sa Clovek rozhodol pit' iba destilovanu vodu, do tela by sa
nedostavalo dostatocné mnozstvo mineralov, a to by mohlo zapri€init’ smrt.

Zemsky povrch je zo 75% tvoreny vodou. Voda robi naSu planétu vynimocnou. Z miliard planét vo
vesmire sa ndm zatial’ nepodarilo objavit taku istl ako je Zem. Preto by sme si ju mali vaZit' a dostatocne
sa 0 fiu starat. Mnoho Fudi vedome &i nevedome zneuZiva vodu pre svoj vlastny prospech. Ci uZ
znecistovanim vodnych tokov, Castym vypustanim chemikalii do vody, i plytvanim pitnou vodou. Je to
neohladuplna k inym ludom i k prirode. Tito ludia si neuvedomujd, Ze tym neSkodia len sebe, ale
predovsetkym zvieratdm a rastlindm Zijdcich v blizkosti znecistenych véd. Takymto spdsobom dochadza
k masivnemu thynu Zivocichov i rastlin.

Dalsim z hlavych dévodom znegistenia vod st fabriky apremavka vozidiel, ktoré znegistuju
ovzduSie. Vypary a necCistoty z kominov a vyfukov aut sa dostant do ovzduSia a vznikna z nich kyslé
dazde, ktoré sposobuju velké Skody v prirode, ako aj na sochéach, pomnikoch, historickych budovéach, ale
hlavne niCia a zneCistuju celt planétu a tym sa moZe spdsobit’ otrava vody. Toto je jeden z hlavnych
problémov planéty, pretoZe jeho vyskyt Coraz viac narasta.

Pride mi na zaplakanie fakt, Ze kazdy den je do mora vypustenych niekolko litrov kodlivin ako ropa
bez ohladu na Zivot v mori. Velmi Casto to je zapriCinené havariou ropnych tankerov. Co ohrozuje
ekosystém. Ak sa ropa dostane do kontaktu s morskymi vtakmi, ich perie sa odmasti, premokne a vtak sa
utopi.

Co by sa vsak stalo, keby voda jedného dfia z nioho ni¢ zmizla? Jednoducho by sa vyparila. Ako dlho
by sme vydrzali? A prezili by sme vobec? Nad tymito otdzkami som sa uz velakrat zamyslala. VZdy mi
napadlo: ,,Je naozaj k Zivotu potrebna iba voda?“ Myslim si, Ze nie. Je samozrejmé, Ze okrem vody k
Zivotu potrebujeme aj jedlo. Ano, je tomu tak, ale bez jedla by sme dokazali prezit tyzdne, no bez vody
ledva par dni. Myslim si, Ze vela l'udi si neuvedomuje, Ze voda je velkym darom, ktory sme od prirody
dostali.

Bez vody by Zivot na Zemi nebol moZny a naSa planéta by sa na pohl'ad Uplne zmenila. Zem by uz
neprekypovala velkym mnozstvom zelene Ci zivotom zvierat a l'udi. Ale bola by z nej vysusena pustina
bez Zivota pokryta kamenim. Pri tejto hroznej predstave ma vzdy strasie. Podl'a mdjho ndzoru by sa tato
predstava nikomu nepozdavala.

Pride mi smutné, Ze si vodu nevieme dostatocne vazit. Pre l'udi vo vel’komestach, ako je Tokio alebo
Los Angeles, je voda ni¢im. Je to mozno spdsobene tym, Ze je 'ahko dostupnd. Mam pocit, Ze hlavne
l'udia, ¢o vedia, aké to je Zit' s nedostatkom vody, ju vedia naozaj ocenit’. VVoda je ten typ daru, ktory si
nezasluzime, ale aj tak ho mame hojne.
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Podl'a m6jho nédzoru, ak sa nebudeme dostatoCne starat’ o prirodu, v buducnosti cena vody bude len
a len stapat’, pretoZe jej bude ubudat’ a bude ¢im dalej tym viac zneCistend. A Cista voda sa mbZe pre nas
stat’ vzacnejSou ako zlato.

Aby som zas nebola Uplny pesimista, musim uznat', Ze sa na tému ,,Zivotné prostredie” zacina klast
Coraz vacsi doraz. Ked som bola v Nemecku, bola som velmi milo prekvapena. V niektorych nemeckych
obchodoch uZ Uplne vylucili plastové vrecka a l'udia si museli doniest’ svoje vlastné pletené alebo
v pripade, Ze nemaju, zakupit’ si ich. Aj takéto menSie kroky, dobré skutky pre prospech prirody, pom6zu.
Asponi takto jej na chvilku dovolime nadychnut’ si. Ak by sa tato mysSlienka rozSirila aj do dalSich krajin,
nebol by taky velky dopyt po plastovych vreckach a prestali by sa vyrabat. Vel'kym plusom je tiez to, Ze
v mnohych primorskych oblastiach sa zacalo organizovat’ hromadné Cistenie mori.

Som velmi vdacnd, Ze mdzem Zit' v krajine, kde je Cistej pitnej vody dostatok. Voda je zaklad, bez
vody nie su rastliny, bez rastlin nie je kyslik, bez kyslika nie je Zivot. Voda je ako krv a Zem ako Clovek.
Tak ako bez krvi, ani bez vody sa neda Zit. Preto sa musime starat’ o ochranu Cistoty vody. Na Zemi
nezijeme sami a po nas pridu dalSie generécie.

Zdroje:

https://www.lekarensedmokraska.sk/vapnik-fakty-lieky/
https://www.vitaminyprezdravie.sk/aktuality/horcik--prvok-zivota/
https://www.minzp.sk/files/osveta-a-environmentalna-vychova/sdv15/zaujimavosti-o-vode.pdf
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Zita Slavikova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

Voda. Zdanlivo nezaujimava zlG¢enina vodika a kyslika bez farby, bez z&pachu a bez chuti, no v
skutoCnosti zakladna podmienka pre existenciu Zivota na Zemi. Okrem toho je aj zakladnou
nevyhnutnostou pre funkciu vSetkych foriem Zivota na Zemi, a vo forme Cistej vody, sluSnych toaliet a
pristupu k dobrej hygiene je aj zakladnym ludskym pravom, ktoré by v dneSnej dobe malo byt pristupné
vSetkym z nés. BohuZial', nie vZdy tomu tak je a niektori z nas to Stastie jednoducho nemaju.

Vodu potrebujeme nielen na prezitie, ale aj na to, aby sme boli schopni vedenia zdravého a Stastného
Zivota. VSetci vieme o hrozbach arizikach, ktoré spdsobuje nedostatok vody alebo spotreba
kontaminovanej vody l'udom v krajinach, ktoré st od Cistej, pitnej vody deprivované, kde obcania vedd
mizerné Zivoty s vaznymi zdravotnymi problémami. MnoZstvo a kvalita vody, ktord konzumujeme, je
teda nevyhnutnd nielen pre naSe fyzické zdravie, ale aj pre naSu dusevnu pohodu.

Pokial’ hovorime o naSich osobnych Zivotoch, aj z tohto hl'adiska je voda zakladom na3ej existencie.
Ludske telo ju potrebuje na kazdodenné prezitie. Bez jedla by sme sice dokazali prezit' niekol'ko dni,
mozZno aj cely tyZden, no to isté sa 0 vode povedat’ neda. Bez nej by sme nepreZili ani tri dni. Navyse,
naSe samotné telo sa sklada z priblizne 70% vody, o mu zase poméaha normalne fungovat. Dokonca aj
nase kazdodenné ¢innosti a aktivity by bez vody neboli uskutocnitelné. Ci hovorime o rannom vstavani a
umyvani zubov, vareni jedla alebo priprave naSich obl'ibenych népojov - toto vSetko je rovnako délezité
a na vietko je voda nevyhnutna. Prave kvoli tomuto domacemu vyuZivaniu vody sme stali velmi
zavislymi od tejto priehl'adnej chemikalie. Aj ked' sa pozrieme nad ramec l'udského vyuZzitia, uvedomime
si, ze voda hra vyznamnu Ulohu v Zivote kaZzdej Zivej bytosti, jednu z najvyznamnejSich napriklad u
vodnych Zivocichov, pre ktorych je domovom. Od malého hmyzu aZz po velrybu, niektoré sice v menSom
mnozstve nez iné, no kazdy organizmus ju k Zivotu v urCitej miere potrebuje.

Vzhladom na to, Ze voda je jednym z hlavnych prirodzenych zdrojov, ktoré mame na tejto planéte,
Clovek by si mohol mysliet, Ze Sanca, Ze by nam jej zasoby niekedy mohli dojst, je velmi mal&, mozno
dokonca az nemoZna. Koniec koncov, je najrozsirenejSou latkou na povrchu Zeme, tvoriac viac ako 70%
nadej planéty. Napriek jej obrovskému mnoZstvu je vSak naSa z&soba vody obmedzena. Je to
neobnovitelny zdroj, Co znamen4, Ze nie je dopliovany takou istou rychlost'ou, akou sa spotrebuva. Jeho
zasoba je kone€nd. Myslim, Ze sme si v3etci vedomi mnohych environmentalnych problémov, ktorym v
sucasnosti Celime, €i uz ide o uz spominant zasobu vody, globalne oteplovanie, sklenikovy efekt alebo
iné. Medzi najnebezpecnejsie patri napriklad neustéle zvac3ujuca sa kontamindcia a znecCistenie vody, ¢o
je vysledkom ropnych Skvin a priemyselného odpadu, ako aj likvidacie ludského odpadu, ktora
ovplyviuje nielen nas Fudi, ale aj morsky zivot. Dalej jej neférova distriblcia a rastuci dopyt, ktory je
nasledkom neustéle rasticeho pocCtu obyvatelstva a stdva sa starostou vsetkych, ako aj neprestajne
rastlce znecistenie vody, ktoré stazuje morskym Zivo¢ichom schopnost’ udrzat' sa. Pomaly, ale isto
ubliZujeme naSej planéte vel'mi alarmujdcim spdsobom.

Inymi slovami, svet bez vody by znemoznil Tudskej rase existovat, a teda pretrvat. To isté mozno
povedat’ o vSetkych zvieratach a rastlinach, a tym padom aj o celej planéte. Ako to? Po prvé, zelen
pomerne rychlo uschne a vytrati sa. Ked Zem nedostane vodu, vSetka vegetacia zomrie a zmeni sa na
nedrodnd pbdu. Vyskyt réznych roénych obdobi Coskoro prestane a Zem bude uvadznena v jednom
velkom nekonecnom lete. Okrem toho pridu o domov vodné ZivoCichy a rastliny. To znamena Ziadne
riasy, ktoré by pomohli vo vytvarani kysliku, Ziadne ryby, Ziadne velryby, Ziadne morské tvory pre F'udi a
komunity, ktoré su od nich zavislé ako na ich hlavnom zdroji potravy.

NajkritickejSim krokom na zabranenie zneCistovania véd je aplikacia metdd prevencie. Hoci zrejmym
spdsobom by bolo zastavit’ priemyselny odpad, len to a ni¢ viac by nestacilo. Stratégie prevencie by mali
zahfiat prisne zakony a nariadenia, ktoré by zakazovali vypustanie odpadov do vodnych tokov a rozvoj
primeranych kanalizaCnych systémov. Preventivne opatrenia, ako je zniZzenie spotreby plastov, kontrola
unikov z aut a inych dopravnych prostriedkov, pouzivanie mensieho mnozstva pesticidov alebo efektivna
likvidacia chemikalii, by nam pomohli dostat’ sa eSte dalej. VIada by sa mala zaCat' zaoberat’ otazkou
vodnej bezpeCnosti a efektivnym planovanim a riadenim zabezpeCit dostatok vody pre vsetkych
obyvatel'ov nasej planéty.
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Gabriela Spisakovéa
Gymnazium, L. Stara 26, Michalovce

K tomu, aby sme boli zdravi a dobre sa vyvijali, potrebujeme prijimat kvalitné potraviny a hlavne
dostatok kvalitnej, miner&lmi nabitej vody. Az 70% nasho tela je tvorené vodou. Inak to nie je ani pri
rastlinach. K tomu, aby kvitli a boli ozdobami naSich dni, potrebuju mat” dostatok Cistej, nezneCistenej
vody. Ked' sa rozhliadneme okolo seba a zapojime troSku predstavivosti, zistime, Ze svetu vladne voda.
Prekonava gravitaciu, vySkové prevysenia, aby mohla dodat’ Zivot aj tomu najvysSiemu stromu Vv lese.
Malé ostrovCeky na jazerach na seba prebrali podobu zeleného listu, ktory nds ma okabatit' svojim
krasnym kvetom, no stale je to zvacSa ,,len” voda. Takto nam chce ukazat', aké krasne prekvapenia nam
vie vyCarovat.

Dnes je ale kuzlenie vody stale menej samozrejmeé. Voda je totiZ chora, kazdym drfiom to s fiou vyzera
horSie a horsie. Kto je vinnikom? Jednoznacne my, l'udia. NaSim vplyvom si pomaly travime vodu, tym
padom aj seba arastliny, vietko krasne okolo nas. Odpadové vody vypustame rovno do prirody, do
jazier, riek a oceanov.

Voda place, steka po skle naSich okien amy ju sledujeme. Potom sa odpari a ostand po nej len
koridory prachu a3piny. Voda je taka laskava, Ze vo svojej krase skryva tolko zla, ktoré je na nej
pachané. Pesticidy a hnojiva su najcastejSou pri¢inou zneCistenia spodnych véd, ¢o ma negativne Ucinky
ako na Cloveka, tak na rastliny.

No ako podzemna, tak aj povrchova voda hra v Zivote rastlin hlavna ulohu. VacSinu Zeme pokryva
voda, oceadny, moria, rieky, jazera... To, Ze aZz 30% vSetkych véd na svete je poznaCenych rdoznym
stupfiom znecistenia, je katastrofalne. Z oceanov sa pomaly stava husta polievka, kde namiesto cestovin
plava plastovy odpad a rézne iné toxické latky. Koralové bariéry pomaly stracaju na svojej farebnosti,
svet, ktory je naSim oCiam skryty, sa pomaly ponara do tmy. No aj ked' ho nevidime, nem6Zeme to
ignorovat’.

Ani nie 3% vody tvori prave sladka voda, ktord k Zivotu potrebuje drviva vacSina suchozemskych
rastlin. Z tohto mnozZstva jej pol'nohospodarstvo spotrebuje 70%. Pol'nohospodarstvo pestuje mnoZzstvo
rastlin, ktoré su pre Cloveka vel'mi, az Zivotne délezité, no zaroven tym, Ze vyuziva velké mnoZzstvo
pesticidov je vel'kym zneCist'ovatel'om spodnych aj povrchovych vod.

Slovensko, hlavne vychod krajiny, je polnohospodarsky velmi produktivne. Nebolo tomu tak stéle,
rozvoju zabrariovali rozsiahle povodne, ktoré zneprijemiovali Zivot vaZSiny obyvatel'ov. Dnes uZz mame
vybudované hradze a priehrady, ktoré usmernili toky riek, ba sme im nasli aj rekreacné vyuZitie. Tak ako
vie byt voda krésna a prospesna, vie byt aj vel'mi nebezpe€na, ako pre rastliny, tak i pre l'udi.

Korene su zaklad Zivota rastlin. Prijimaji cez ne vodu a déleZité Ziviny. Na to, aké su dolezité, sa daju
pomerne l'ahko vypestovat. StaCi odrezat’ jeden listok Ci vetvicku, str€it’ ju na par dni do vody a moZeme
pozorovat, ako dala voda Sancu na Zivot. Ak je rastlina zvadnuta, staCi ju poliat’ a rano bude svoje
sytozelené listy znova vystavovat’ na obdiv. Nie je kuzelné, ako blizko mame tato Zivotodarnd tekutinu?

Okolo vody sa sustredi Zivot. Ked' si predstavime africké savany, naskytne sa nam pohlad na vel'ku
pust, Ci suchd plan. Niekde v strede sa vypina skupinka stromov apod nimi krasna zelena trava.
Stretavaju sa tam v3etky druhy zvierat bez ohl'adu na to, i su nepriatelia alebo nie. Voda spaja a ponuka
svetu mier.

Nemaju tie kvety, stromy atrava v okoli savany Stastie? Z dostatku vody sa teSia hoc aj cely Zivot,
zatial’ Co suché stebld sa na ni€ pozeraju so smutkom v ocCiach. Takisto ako naSe zvadnuté kvety na
balkéne zavidia tym susedovym kazdy diSok vody. Rastliny nam toho do Zivota davaju tolko a my im
niekedy nie sme schopni dat  ani za hrncek vody.

Zbieraju nam zo spalni elektricky smog, Cistia vzduch, €i zniZuja stres. Rastliny st tichym zazratnym
spolocnikom a podobne ako priatel’, potrebuju lasku a starostlivost', aby ju mohli oplacat. Niekedy nam
samozrejme trva trochu dlhSie, kym si na seba zvykneme, raz vadne, lebo ma malo vody, druhykrat, lebo
ma vel'a vody, najprv méalo svetla, potom malo miesta... Vela trpezlivosti.

Voda je naozaj nenahraditel'na podmienka Zivota rastlin. Bez nej by nebolo ni¢, nebol by Zivot. Ni¢
zivot nevystihuje krajSie ako jar. Puciky sa menia na listy a kvety, zo zeme sa ukazuju prvé listky jarnej
cibulky acely svet sa z Cierno-bieleho meni na farebny. To vSetko vdaka vode, ktora sa v naSich
koncinach stava kazdym rokom stéle luxusnejsim darom a to hlavne v nasich studniach.
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Prsi Coraz menej, sinko nabera na intenzite a rastliny sa pomaly menia sa vyschnuté pahyle, ktoré
symbolizuju, Ze v nich kedysi pradil Zivot, voda. TeSime sa hordcim slne€nym diiom a sme smutni, ked
prsi. MozZno by to v naSej situdcii malo byt naopak.

Voda — obyc€ajné kratke slovo, no predsa znamena tak vel'a. Bez nej by sme nemali ten I'ibivy zeleny
pohlad z okna, ani ta krasnu vénu zakvitnutych jabloni pri prechadzke ovocnym sadom, ba dokonca ani
sladky jahodovy dZem. Tak si vaZzme naSe bystrinky, potdCiky, jazera, rieky a oceany, lebo oni su
nositel'mi zivota.

Zdroje:

https://svokrinejazyky.sk/vyhody-izbovych-rastlin/
https://science.hnonline.sk/klima-a-fyzika/1735995-vyhynula-uz-polovica-velkeho-barieroveho-utesu-toto-sa-stane-ak-
umru-vsetky-riasy-na-svete

https://biopedia.sk/rastliny/vodny-rezim-rastlin
https://www.eea.europa.eu/sk/signaly-eea/signaly-2014/zaostrene/odpad-v-nasich-moriach
https://ecohero.sk/znecistenie-vody/
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Ema Sestakova

Gymnazium Andreja Sladkovica
Komenského 18, Banska Bystrica

Stredobodom Zivota v3etkych organizmov je voda. Tekutina, ktorej je tak vela, ale zaroven tak malo.
Tekutina, ktora sa pouziva tak uZitoCne a zaroven sa tak zbytone mina. Ale podla procesu kolobehu
vody sa nikdy mnoZstvo vody nezmeni, v3ak ?

Zamysleli ste sa niekedy nad tym, Ze nebudete mat” moZnost napit’ sa? Ze za vodu sa bude platit
moZno viac ako za Sampanske? No, zda sa, Ze nas Cakaju aj takéto Casy. Niekto z vas si mozZe povedat’
,Vody je dost, nikdy sa neminie“, ale toto sa uz deje. Ked sa pozrieme na rieku Colorado v Grand
Canyon, niekedy davno to bola neuveritel'ne velka rieka. Pozrime sa, €o je z nej dnes ! Vy3e 50 % rieky
vyschlo v priebehu zopéar rokov. Rybari si do rieky nasadili ryby, ako napriklad sumec, ktory v rieke pred
tym neboli. VySe 85 % sladkovodnych Zivocichov kvoli tomu vyhynulo a stale neprestava hynut.

Ako vsak rieky vyschynaju? Co je dévodom vyhynutia tolkych Zivogichov, rias a rastlin ? Sa to zle
postavané hradze, chemicky priemysel, ¢o potrebuje velké mnoZstvo vody na vyrobu, ale, na
prekvapenie, aj pestovanie rastlin, atd. Jeden taky pripad je na hranici Kazachstanu a Uzbekistanu, kde sa
pestovanim bavinika vyCerpali potrebné zésoby vody, lebo sa minuli na zavlazovanie. Ako je to vébec
mozné? Ved podla kolobehu vody by sa mala voda vzdy vrétit'. Nie je tak?

Ako som uZ spominala, rieky vyschynaju a moéZeme to pozorovat’ v naSej blizkosti na rieke Hron.
V jarnych mesiacoch, ked' sa topi sneh, je vysoka hladina vody, koryto rieky je pIné, dokonca sa Casto
rozlieva po okolitych lukach a poliach. V letnych mesiacoch je to Uplne inak. Vodna hladina vyrazne
klesd. Vtedy mdZzeme sledovat kamene vytfcajice z vody a bohuzial nie len kamene, ale aj smeti. Ale to
je uz oinom. V lete nizka hladina vody odstrasuje raftarov, a preto sa vzdy pred odchodom na vodu
musia uistit, ¢i im hibka vody bude stagit. Aviak zo zékladnej $koly si este velmi dobre pamatam, Ze
vody by malo byt vzdy vSade rovnako. Doteraz mi ostava nezodpovedana otazka. Co sa s tou vodou
deje? Kam zmizne?

Ja viem. V3etky tieto negativne informacie, o ktorych pomaly po€dvame kazdy def, berieme jednym
uchom dnu a druhym von. Preco ich po€lvame skoro kazdy den ? Keby to nebolo az také vazne ako dnes,
tak by sa o tom urCite tak vel'mi nerozpravalo. Hoci nés vedci upozoriovali uz roky, ludia boli slepi
a hluchi a ignorovali problém. Dufali, Ze sa vyrieSi sdm. No len teraz za naSe ignorantstvo ideme zaplatit’
vel'mi kruto. Ale preco by sme mali zaplatit', ak je pomer vody na Zemi vZdy rovnaky?

Sa krajiny, ako napriklad niektoré africké Staty, kde je nedostatok vody na dennom poriadku. To, o je
u nas uplny Standard, je pre nich raj. PovaZovali ste niekedy pitie vody za vynimocnl udalost? Niektori
fudia si len praju, aby mohli otoCit" kohdtikom a v Ustach pocitit’ zname osviezujuce studené vlhko,
ktorému sa po horicom dni neda odolat, alebo citit' na sebe vlazna tekutinu, ktorou je Cista, kristal'ova
voda. Myslim si, Ze ani jeden z nas si nevie seba predstavit’ v situécii, kde bude spoteny niekol'ko tyZdriov
a nebyt’ schopny sa umyt’. Dokazali by ste to?

Voda sa na Zemi nachadza v mnohych podobach. Napriklad geotermalna. NajzndmejSie geotermalne
pramene sa nachadzaju na Islande, kde geoterméalne pramene vykuruji domy na celom ostrove. Také isté
pramene mame aj na Slovensku. U nas sa vSak takyto efektivny spdsob vyuZivania vody nepresadil,
namiesto toho sa vyuZiva na rekreacné Gcely.

Voda je dar, dar, ktorym sa neuveritelne plytva. Co si myslite? Akou vodou sa sprchujete? Je to pitna
voda, t4, ktord v istych Statoch chyba a l'udia umieraju od dehydratécie, ta, pre ktora by niektori l'udia dali
aj svoj zivot. Umyvame sa tou vodou, ktord& mdze zachranit’ Zivoty aje pre nas velmi doblezita. Ale
musime to robit’ takto? Nie je nejaky iny spdsob? Existuje moznost, ako vodou o trochu viac Setrit?
Mozno Vas teraz prekvapim, mozno ani nie, ale uz v sucasnosti existuju projekty na zachytavanie
dazdovej vody, na ktoré sa poskytuju Statne prispevky. Cielom je vyuzitie dazd'ovej vody zo striech
a hospodarskych budov v domécnostiach a ich zachytenie do zbernych nadrzi. Nasledne sa vyuZivaju ako
uzitkova voda v domacnostiach na splachovanie, sprchovanie, umyvanie riadu... Je to inovativny projekt,
ktory si hl'ada svoje miesto medzi obyvatel'stvom. Casom sa urcite bude vyuZivat vo vyssej miere. Verim
v to, ze projekt sa ujme a pomdzeme Zemi aspon trochu. A ked nepomdézeme Zemi, tak aspon Clovek
pomoze dalSiemu Cloveku ato stoji za to. Ludia by si mali pomahat, a hlavne v takychto vaznych
situaciach, ako je nedostatok vody. Niekomu staci aj kvapka a bude Vam zaviazany na cely Zivot.
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Tento problém nikdy nebude problémom naSej obce. Podla geologického prieskumu sa pod
pohorim, ktoré sa ty€i na konci naSej obce, nach&dzaju obrovské zasoby vody. Neznamena to, Ze mozeme
vodou plytvat’. Je to vzacna tekutina, ktora ma uz teraz pre l'udi z rdznych katov sveta cenu zlata. Ved
v8etci poznate rozpravku s ndzvom Sol’ nad zlato, tak v naSom svete uz onedlho bude voda nad zlato.

Nechceme Ciernu buducnost’, podporujeme modré projekty na zachovanie vody.
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Patrik To6th

Gymnazium Andreja Sladkovica
Komenského 18, Banska Bystrica

Voda. Slovo, pri ktorom sa vynoria myslienky na leto, ndpoje, kupanie sa... Je ¢asto samozrejmost'ou
v nasom Zivote. MoZno prave preto, Ze je l'ahko dostupna a nachadza sa takmer vSade. V ovoci a zelenine,
v ovzdusSi i na zemi. Ani si nevieme predstavit, aké mnozstvo vody sa nachddza na naSej planéte.
Potrebujeme ju na preZitie a €o viac, je naSou sucastou. Niekedy si prestdvame uvedomovat’ Ze kolko jej
mifiame a nadbytocne pouZivame. Vodu nepotrebujeme len my
alebo iné organizmy. Potrebuju ju aj rastliny, ktoré ndm poskytuju kyslik, ktory dychame.

MnoZstvo vody v jednotlivych typoch rastlin je rozne a rozny je aj jej obsah v jednotlivych pletivach.
V zelenych rastlinach voda tvori 70-80% rastlinného tela, zdrevnatené pletiva obsahujd 50% vody, suché
semena 5 - 14%. AZ 98% vody obsahuje telo vodnych rastlin. Voda je pre rastliny, tak ako aj pre l'udi,
nenahraditel'nd podmienka a nevyhnutna pre ich Zivot, o znamena, Ze je biogénna zlucenina.

PreCo vlastne rastliny potrebuju vodu? Voda je stCastou vSetkych rastlinnych buniek. SlUZi ako
rozpustadlo, latky sa v rastline dopravuju vo forme vodnych roztokov. Zucastnuje sa na fyziologickych
procesoch. Je sUCastou fotosyntézy, pri ktorej vznika kyslik, ten je potrebny pre Zivot na Zemi. V
podstate kazda rastlina potrebuje primerané mnoZstvo vody na svoje preZitie. Porovnajme si napriklad
vodné rastliny a kaktus. Vodné rastliny potrebuju pre seba vela vody avoda slizZi ako ich ,,domov“.
Predstavme si kaktus... Sucho, okolo malo zdrojov vody... Kaktus je prispdsobeny na tento Zivot
v suchom prostredi a svoju vodu si uchovava ako zasoby. Napriklad, predstavte si, ked doma pestujete
kaktus (alebo inu rastlinu) a nalejete mu prili§ vel'a vody, tak si vezme iba také mnozZstvo, aké potrebuje
a zvySna voda ostane na povrchu alebo v kelimku. Je to hospodarenie rastliny s vodou ato sa nazyva
vodny rezim. Zaradujeme sem prijem vody, transport vody po rastlinnom tele a vydaj vody. Rastlina
prijima vodu pomocou sacej sily.

VysSie rastliny prijimaju vodu vacsinou cez korenovu sUstavu, vodné rastliny prijimaju vodu celym
povrchom tela. Prijem vody je ovplyvilovany roznymi faktormi, ako napriklad teplota, koncentrécia
podneho roztoku, mnoZstvo vody v pode.

Pohyb vody z korena do listov sa oznaCuje ako transpiracny prud, lebo jeho pohyb je do znaCnej miery
spbsobeny vyparovanim vody v listoch CiZe transpiraciou. Je to pohyb vody proti gravitacii a okrem
transpiracnej sacej sily listov ho zabezpecuje aj korefiovy vytlak.

Vplyv na saciu silu rastliny ma pravidelnost’ alebo Cas za aky dana rastlina vodu dostava, ked
polievate rastlinu pravidelne alebo v nejakom cykle, tak tym je sacia sila menSia a prijme menej vody,
ked mame rastlinu, ktora nebola dlho poliata alebo je vysuSena a ma v sebe malo vody, tak tej vody musi
prijat’ viacej, z toho vyplyva Ze sacia sila bude vacSia.

Rastlina z prijatej vody vyuZiva k latkovej premene len malu Cast, asi 1%. Ostatni vodu vracia spat’ do
prostredia. Vydaj vody sa uskutoChiuje cez listy, bud vo forme kvapiek alebo vo forme vodnej pary.

Tak ako Clovek, tak aj rastlina, tieZ neméZze prijimat’ hocijaké typy vod alebo nejako znecistené. To si
Casto mylia aniekedy rastliny polievaju aj zneCistenou vodou, napriklad mydlom alebo r6znymi
Cistiacimi prostriedkami. Tak ako Clovek to nemdZze prijat, tak ani rastliny. R6zne chemikalie, ktoré ich
nicia.

Ked' si to tak celé zhrniem, zistil som, Ze rastlina potrebuje vodu presne tak ako Clovek ainé
organizmy. Preto by sme mali davat’ pozor a dbat’ na dokladny prijem vody pre rastliny, pretoze su
nevyhnutné pre nas Zivot.

Zdroje:

https://vincent-levice.sk/zakladna-skola/svetovy-den-vody/
https://biopedia.sk/rastliny/vodny-rezim-rastlin
https://referaty.centrum.sk/prirodne-vedy/biologia-a-geologia/35061/vyznam-vody-pre-rastlinu

61



/\ Voda — nenahraditelna podmienka zivota rastlin, zivocichov i loveka

Dominika Uhrikova

Bilingvalne slovensko-Spanielske gymnazium
Stdrova 2590/31A, Nové Mesto nad Vahom

KedZe Zivot na Zemi vznikol vo vode, nie je prekvapenim, Ze vSetko Zivé na naSej planéte potrebuje
pre svoj Zivot prave vodu. Voda zabera az dve tretiny celkového povrchu Zeme. Na severnej pologuli
menej a na juznej viac. Najviac, az devétdesiat pat’ percent vody, je obsiahnutej v moriach a oceanoch.
Oceany a moria zohravaju vyznamnu ulohu v globalnej klime zachytavanim uhlika a oxidu uhli¢itého z
atmosféry. Morské prudy ochladzuju alebo ohrievaju rézne miesta, napriklad pobreZia, ¢o pozitivne
vplyva na turizmus. Vodna para z teplych mori sa zraZa a vracia sa na zem v podobe dazdu a snhehu
kdekol'vek na svete, ¢im udrziava Zivot na Zemi.

Taktiez je domovom mnohych druhov rastlin a ZivoCichov. Kazdym rokom je v ocednoch objavenych
viac a viac novych druhov. Voda, ako ich domov sa nazyva vodny ekosystém, konkrétne pre morske
ZivoCichy arastliny morsky ekosystém. Patria tam rézne ekosystémy, ako napriklad moria, oceany,
koralove Utesy, pobrezné oblasti, skalnaté utesy a iné. Hlavnou zlozkou morského ekosystému je slana
voda, ktord& ma priemerna slanost’ tridsat’ pat’ promile, ale skuto¢na slanost’ sa v r6znych morskych
ekosystémoch lisi.

Hustota slanej vody je vysSia ako v sladkovodnych ekosystémoch ato zaruCuje preZitie urcitych
morskych ZivoCichov a rastlin prispdsobenych vy33ej hustote. Pre niektoré druhy ZivoCichov je voda
Zivotnym prostredim a vodné prostredie sa v mnohych ohladoch liSi od Zivota na sisi. Voda je sedemsto
sedemdesiatpat’ krat hustejSia ako vzduch, odréZa vel'ku Cast’ slne¢ného Ziarenia a absorbuje dalSiu Cast'.
Vo vode su obsiahnuté vSetky biogénne prvky a jej pH je stabilné (v oceanoch, v sladkych vodach sa
meni podla zneCistenia vody). Vodné Zivotné prostredie sa vSak narG3a vplyv Cloveka, konkrétne
zneCist'ovanie mori a oceanov.

Zdrojom znecist'ovania mori a oceanov su napriklad odpadové vody z domécnosti, z priemyslu, tnik
toxickych latok, hnojiva, radioaktivny odpad, ropné znecistenia a podobne. Na zneCisteni mori a oceanov
sa celkovo podielaju zneCistenia pevniny (Styridsat’ Styri percent), zneCistenia atmosféry (tridsat’ tri
percent) a morska doprava (dvanast’ percent).

K ropnému znecisteniu dochadza pri havariach ropnych tankerov, beznym vymyvanim nadrZi tankerov
alebo pri nelegalnom vypdstani ich nadrzi na otvorenom mori. Je to taktieZz aj najznamejSia
a najviditelnejSia forma znecistenia. Tento typ zneCistenia sposobuje kratkodobé, ale aj dlhodobé zavazné
problémy. ZnecCistenie ropnymi Skvrnami ma negativne u€inky na ZivoCichy - vtakom a rybam spdsobuju
uhyn, na rybolov a pri takomto znecisteni taktiez dochadza k znecist'ovaniu plazi.

Daldou formou znecistovania st takzvané mftve zény. Su spdsobené Zivinami, ktoré pochadzaju
napriklad z odpadovych véd. Odpadové vody obsahuja Ziviny, ktoré spdsobujd premnoZenie rias. Pri
odumierani a rozkladani dochadza k vel'kej spotrebe kyslika, ktorého hladina sa zniZuje na Uroven, ktora
je pre vacSinu organizmov nedostatocna a tak sa tvoria mftve zony.

Vodu znecistujeme aj toxickymi latkami. VV chemickom priemysle sa dnes pouZiva okolo Sestdesiattri
tisic chemikalii a z toho Styritisic pat'sto patri k tym nebezpeénym z hladiska ich v vplyvu na Zivotné
prostredie. Tymito latkami si hlavne latky odolné voci rozkladu. Su schopné hromadit’ sa v Zivych
tkanivach, ¢im narG3aju hormonalny pochod v Zivych organizmoch. M6Zu spsobovat’ rozne ochorenia,
vyvojové poruchy, narGSat’ imunitny systém a podobne. Neskér sa tieto latky dostavaju do organizmu
Cloveka konzumaciou ryb, ktore ich obsahuju.

Ludia priamo alebo nepriamo zneCistuju moria a oceany. V stcasnosti je negativne ovplyvnenych asi
Styridsat’ percent svetového oceanu. Uplne neovplyvnené su asi iba Styri percentd. Najviac zneCistené
oblasti st v blizkosti Eurdpy, Azie, Ameriky, Stredozemné more, Cervené more, Perzsky zaliv, Karibik
a podobne.
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Tamara A. Zalobinova

Gymnazium sv. Jana Zlatousteho
Lesna 28, Humenné

Pri prechadzke jarnou €i letnou lukou su viditel'né kvety roznych vel'kosti. Zaujat’ nas méZe aj rozlahla
travnata plocha, nad ktorou lieta v3elijaky hmyz. V dial’ke sa tyCia koruny vysokych zelenych stromov, na
ktorych rastu bohaté plody ovocia. Priroda ako taka je pre nas Fudi samozrejmostou a ¢lovek sa Casto
nestretne s niekym, kto sa nad ich Zivotnostou zamysla. Mozno by bolo nacase zacat. Co nas, Zijlce
organizmy, udrzuje pri zivote?

Odpoved na tdto otazku by bola pri kazdej vekovej kategdrii ina. Ziaci by pravdepodobne zopakovali
to, €o ich ucili na hodin&ch bioldgie. Dospeli by taktieZz odpovedali strucne, niektori by mozno trochu
filozofovali. Je pravdou, Ze vymenovat by sa dalo zopar Ci uz vecnych alebo abstraktnych predmetov.
NajdoleZitejSim faktorom okrem kyslika je prave pitna voda.

Povrch naSej planéty je skoro kompletne tvoreny vodou. Dalo by sa teda povedat’, Ze je skutocne skoro
vSade. A aj napriek tomu je tak vel'mi vzacna. Ak sa pytate preco, s I'itostou vdm musim oznamit', Ze toto
je ucivo zékladnej Skoly. Dévodom je fakt, Ze vacSinu tychto povrchovych vodnatych celkov tvoria moria
a oceany, kde sa nachéadza slanad voda, pre ludi a zvieratd nepitna. Pitna, alebo aj sladka voda tvori
dokopy 0,12% z celkového objemu vody na Zemi. NaneStastie sa uZ aj toto nevysokeé Cislo stale pomaly
znizuje. Je naSou povinnostou, aby sme tento obmedzeny a cenny zdroj spravovali ¢o najSetrnejSie pre
nae dobro a blahobyt. Co mdZeme urobit™?

Prvy bod, ktory naSe vodné zasoby ohrozuje, je neustdle zhorSujlce sa znecistovanie. NaSe rieky,
jazera, moria a oceany su stale viac a viac napliované kontaminantmi, ktoré mézu byt velké, ale aj
natolko drobné, Ze su Fudskému oku neviditelné. Pokial’ ide o mikroplasty, v moriach a oceanoch, su
malinké, a tak sa mo0Zu nebadane dostat’ do potravy morskych Zivocichov, ktoré si nasledne
konzumované Fudmi. Ohrozuje to nielen nds a naSe zdravie, ale aj zdravie a Zivotnost morskych
ekosystémov. ZnecCistenie je tieZz spdsobované syntetickymi chemikaliami a tazkymi kovmi, ktoré sd
pozostatkami l'udskej €innosti na Zemi. WuZivaju sa v priemysle a na prvy pohlad sa nemusia zdat
vel'mi Skodlivé, no pri presiahnuti ur¢ittho mnoZstva sa méZu stat” ozajstnym problémom. Mnoho ludi si
takéto skutoCnosti neuvedomuje a berl to na Fahk( vahu, aj ked o ur€itd dobu ich to méZe ohrozovat
priamo. Vacsina z tychto chemikalii sa da nahradit’ ekologickejSimi verziami, a prave to je jeden z
prvotnych krokov, ktoré by mali l'udia spravit. Snazit sa Zit' svoje kaZzdodenné Zivoty ekologickejSie.

Dalsie problémy spdsobuje napriklad lov ryb, morska doprava, akvakultira a tazba ropy a plynu.
Zanechavaju za sebou mnozstvo odpadu, vratane plastu, kovov a lepenky, ktoré sa neskdr hromadia na
dne mori, vo vode a na pobreZi.

To, aki vodu pijeme, nas plne ovplyviuje. Ako uz vSetci davno vieme, bez vody nie je Zivot mozny.
Avsak, nejde len o taku hocijaka pitna vodu. Jej kvalita je kI'u¢ovym faktorom, ked' ide o Fudské zdravie.
Vo vode sa mdzu nachadzat’ r6zne Skodlivé latky, ktoré si Clovek len tak nevSimne. Za filtrovanie pitnej
vody vdacime Cistickdm vod, ktoré z nej tieto latky odstrariujd. Potom sa ¢lovek nemusi bat, ¢i ho tato
nevyhnutnd Zivotna tekutina ndhodou nepriotravi.

MozZno sa pytate, o ma teda Clovek robit’, ak nechce nepriamo znecistovat’ vodu, no nevie ako. Snazit’
sa 0 zlepSenie situécie individualne nie je aZz tak narocné, ako by si niekto mohol mysliet. Pokial ide o
odpadky, najvhodnejSie je ich separovat’ do prislusnych koSov. Nie hodit’ do rieky a verit, Ze jedna
plastova fl'aSa predsa nezneCisti cely ocean. Dolezité je tiez vyvarovat sa pouzivaniu pesticidov pri
starostlivosti 0 zahradu. Stale je moZné najst’ ind, lepSiu alternativu. Pokial’ ide o zavlaZzovanie zahrady, je
jednoduché zakupit' si nadobu na zber dazdovej vody, s ktorou nasledne mozZete polievat’ kvety Ci
rastliny. Daldou chybou, ktord mnohi z nas pravidelne robia, je, ked' nechavame pusteni vodu pocas
umyvania zubov. Tato maliCkost’ sa nam moze zdat’ nepodstatna, no pri pocCte l'udi na svete, ktori to
takymto spdsobom robia, by sa dalo uSetrit mnoZstvo pitnej vody. ProspednejSie je tiez, ked sa ludia
sprchuju namiesto kupania. Najprv sa ndm to moze javit tak, ze pri kdpani Clovek vodu Setri, no opak je
pravdou. Clovek pri sprchovani minie podstatne menej vody ako pri kipeli, a tak sa nabudtce zamyslite
nad tym, Co si vyberiete.

NajdblezitejSia zo vSetkého je vSak informovanost’. Ludia sa neméZu snazit’ zlepSit’ situaciu, ked o nej
ani nevedia. Je potrebou taketo aktualne problematiky Sirit, aby sa o najviac z nds mohlo snazit’ nieco
zmenit. VZdy je treba davat’ pozor na r6zne dezinforméacie a hoaxy a zistovat’ Gdaje na déveryhodnych
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strankach. Akonéahle jediny Clovek ziska prehlad o situdcii a posnazi sa ustaviCne vyvarovat
zneCistovaniu, Zem je o maliCky kasocek vdacnejSia. Svoju vdaku vyjadruje prave v tej krase, ktord
kazdodenne vidime pri prechadzke vonku.

Treba si uvedomit, o vSetko pre nas priroda robi, a ako sa jej my odvdacujeme. Je jednoduché robit’
malické kroky k zéachrane vody, a tak sa treba navzajom povzbudzovat a inSpirovat. Krok za krokom
vytvori dav, ktory je schopny vidite'nej zmeny. Nebojte sa byt’ ini a vykrocit' smerom vpred.

64



~—
IS
o
<
©
>
3!
S
c
o
1=
[%2]
<3}
=
NeP)
>
[}
Pz
[72]
[«5]
P
v
=
N—r
g
T
S
[72}
148}
=
g
X
2
N
S
T
o
o

©
X
5
o
I
«
S
S
c
<
x
K
<
o
S
=
-
~
g
S
e
5
T




